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Kesumen

Se realizé un estudio cuasi-experimental de intervencién educativa con los adultos

mayores pertenecientes al Consultorio Médico de Familia 17, perteneciente al



Policlinico Pedro del Toro, durante el periodo de enero 2018 a enero de 2019; con el
objetivo de elevar el nivel de conocimientos sobre el riesgo de accidentes en los
adultos mayores. El universo de estudio estuvo constituido por 122 adultos mayores
del area de salud antes mencionada, la muestra quedd conformada por 36 adultos
mayores independientes y que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Para
seleccionar la muestra se aplico el indice de Barthel en su version original que
determind el estado de dependncia de cada paciente. El estudio se realizé en tres
etapas, diagnéstico, intervencion y evaluacion. Se comprobd un predominio del sexo
femenino, y del grupo de edad de 60-69 afos. Se elabor6 e implemento con buenos
resultados un programa de intervencién educativa sobre la prevencion de accidentes
en los adultos mayores, por lo que se considera que hay que incrementar las
acciones educativas para modificar el nivel de conocimiento de los pacientes. El
mayor numero de pacientes después de la intervencion educativa, elevo su nivel de

conocimientos sobre las tematicas impartidas.

Palabras clave: adultos mayores, prevencion, caidas, accidentes, intervencion

educativa.
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Anexo |. indice de Barthel.

indice Barthel

Puntaje

Actividad

Comer

Trasladarse
entre
la sillay la cama

Aseo personal

Uso del retrete

Baharse o
Ducharse

Desplazarse

Subir y bajar
escaleras

Vestirse y
desvestirse

Control de
heces

Control de orina

w N =

-

Descripcion

.Incapaz
. Necesita ayuda para cortar, extender mantequilla, usar condimentos, etc.
5 .

Bam ol i s i m amdemy £
muaepenuiene [

.Incapaz, no se mantiene sentado
. Necesita ayuda importante {1 persona entrenada o 2 personas), puede estar

sentado

. Necesita algo de ayuda (una pequefia ayuda fisica o ayuda verbal)

4. Independiente

-

-

. Necesita ayuda con el aseo personal
. Independiente para lavarse la cara, las manos y los dientes, peinarse y afeitarse

. Dependiente
. Necesita alguna ayuda, pero puede hacer algo solo

3. Independiente (entrar y salir, limpiarse y vestirse)

-

- b ow N

N

-

—_

. Dependiente
. Independiente para bafiarse o ducharse

. Inmavil

. Independiente en silla de ruedas en 50 m

. Anda con pequefia ayuda de una persona (fisica o verhal)

. Independiente al menos 50 m, con cualquier tipo de muleta, excepto andador

.Incapaz
. Necesita ayuda fisica o verbal, puede llevar cualquier tipo de muleta
. Independiente para subir y bajar

. Dependiente
. Necesita ayuda, pero puede hacer |a mitad aproximadamente, sin ayuda
. Independiente, incluyendo botones, cremalleras, cordones, etc.

. Incontinente (0 necesita que le suministren enema)

2. Accidente excepcional (uno/sermana)

3. Continente

—_

. Incontinente, o sondado incapaz de cambiarse la bolsa

2. Accidente excepcional (maximo unoi24 horas)

. Continente, durante al menos 7 dias

0
5

-—

n
)

10
15

10
15



Puntaje Clasificacion

<20 Dependencia total

21 -60 | Dependencia severa

61— 90 | Dependencia moderada

91-99 Dependencia leve

100 Independencia




Anexo Il
CONSENTIMIENTO INFORMADO.

En el Consultorio médico de la familia Calabaza Sur se esta desarrollando una
investigacion titulada Intervencion educativa sobre prevencion de accidentes el
Adulto Mayor.

Yo:

Con ClI: y Domiciliado en

Estando en el uso pleno de mis facultades mentales sin que nadie medie coaccion ni
violencia alguna, en completo conocimiento de la naturaleza, forma, duracion,
propdsito, inconvenientes y riesgos relacionados con el estudio declaro mediante la
presente que:

- He sido informado de manera objetiva, clara, y sencilla por parte de los
investigadores de todos los aspectos relacionados con el estudio.

- Me comprometo a asistir a los encuentros grupales.

- Responder con honestidad las preguntas de cada entrevista y encuestas.

- Cumplir con las orientaciones de su médico y equipo de trabajo.

- En cualquier momento que lo desee puede dejar de participar en la estrategia.
Estoy conforme con todo lo expuesto y para que asi conste firmo a continuacion

expresando mi consentimiento.

Firma del paciente

Firma del Investigador:

Fecha: Lugar: Hora:




Anexo lll. Cuestionario

Sexo: Edad:

1. ¢Conoce los cambios producidos en el envejecimiento?.

a) Si

b) No

c) Mencione los cambios que usted conoce:

2. Marque con una x los elementos que considere en su medio domiciliario como

factores que favorezcan las caidas.

a) ____ Mobiliario inadecuado y quebradizo.

b) __ Ducha o bafiera resbaladiza sin barras.

c) ___ Escaleras sin barandillas y con escalones desgastados o grandes.
d) __ Presencia de balances en la casa.

e) ___ lluminacién deficiente.

f) ___ Presencia en el suelo de obstaculos.

g) ___ Animales domésticos.

h) __ Presencia de taburetes en la casa

i) __ Camas altas.

j) ___ Lavabos y retretes muy bajos.



k) __ Suelos resbaladizos e irregulares.

1) Piso mojado

m) __ Tapetes, alfombras y frazadas de piso en el suelo de la casa.

3. Marque con X los enunciados que usted considere representan un riesgo para
que ocurran los accidentes:

a) ___ Participar en el circulo de abuelos.

b) _ Caminar varias cuadras solo.

c) ___ Comprar la dieta de la canasta basica.

d) __ Pasear al perro o a cualquier otra mascota

e) ___ Realizar ejercicios fisicos sin orientacion.

f) ___ Cruzar la calle solo.

g) __ Usarlos medios de transporte solo.

h) __ Aceras estrechas, con desniveles y obstaculos, pavimento irregular.

i) __ Salir de compras sin la ayuda de otras personas

j) ___ Suelos resbaladizos.

k) __ Bancos bajos o altos.

) __ Semaforos de breve duracién.

4. De los siguientes enunciados marque con una x los que usted considere como

a)

riesgos para los accidentes:

Vestirse y desvestirse sin ayuda.



b) Banarse solo.

c) Trillar el arroz y los frijoles de la comida.
d) Tejer medias de lana para los nietos.
e) Agacharse y levantarse solo bruscamente.

5. Marque con una x las complicaciones que usted conozca:

a) ___ Pérdida de las capacidades para realizar las actividades basicas.

b) __ Necesidad de alimentarse con sopa de pollo.

c¢) ___ Laansiedad y el miedo a presentar una nueva caida.

d) __ Sobreproteger al anciano contribuyendo a la pérdida de movilidad

e) __ Imposibilidad de cargar a los nietos.

f) ___ Disminucion de sus relaciones con las demas personas.

g) __ Ingresos por tiempo prolongado y necesidad de depender de otra
persona

h) __ Aparicion de escaras y ulceras en la piel.

i) ___ Dependencia para las actividades basicas de la vida diaria

j) ___ Cambios en el comportamiento y actitudes de la persona.

6. ¢Qué medidas cree importante tener en cuente para evitar los accidentes?

.Marque con la (x) la respuesta adecuada para usted.
a) Adecuada iluminacion dentro del hogar y en las calles
b) Uso del baston

c) Uso de espejuelos



d) Cambiar frecuentemente los muebles de posicién

e) Tirar sustancias con grasas en el piso

f) Mantener los perros dentro de la casa

g) Poner agarradera en las paredes de los bafios

h) Incorporarse con cuidado del silléon o la cama

i) No manipular objetos cortantes como cuchillos, tijeras y machetes

j)  No salir solo a la calle

. Debera marcar el inciso a, y responder el c. debera dejar en blanco el b.
. Debera marcar los incisos b, d, e, f, g, h, i, j, k, |. Debera dejar en blanco los

incisos ay C.

3. Debera marcar los incisos a, b, e. Debera dejar en blanco los incisos c y d.

4. Debera marcar los incisos a, ¢, d, f, g, h, i, j. Debera dejar en blanco los incisos b y

e.
. Debera marcar los incisos a, b, c, d, e, f, h, i. Debera dejar en blanco los incisos g
Yl

. Debera marcar los incisos a, b, c, g, h, i, j. Debera dejar en blanco los incisos d, e,
f,



ANEXO IV. PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA
Titulo: Intervencion educativa acerca de la prevencion de accidentes en adultos
mayores.

Total de horas: 12 horas.

Objetivo general: elevar el nivel de conocimientos acerca de la prevencion de

accidentes en adultos mayores.

PLAN TEMATICO

Sesiones Temas Tiempo
1 Presentar el programa de intervencion educativa. 2 horas
2 Cambios producidos por el envejecimiento 2 horas
3 Factores de riesgos de los accidentes 2 horas
4 Consecuencias de los accidentes 2 horas
5 Medidas de Prevencién 2 horas
6 Conclusiones 2 horas
Sesion 1

Tema. Presentacién del programa

Objetivos: 1. Presentar el programa de intervencion educativa.

2. |dentificar necesidades de aprendizaje

Técnica Participativa: conferencia.

Técnica Educativa: evaluacién inicial del tema.

Desarrollo: se inicia la sesidén con la presentacién del moderador, luego de lo cual se
les explica a los participantes en qué consiste el programa de intervencion educativa.
Posteriormente decidimos aplicar el cuestionario, que nos permitira valorar de forma
individual y por escrito la magnitud del problema. Se motiva a los ancianos a
participar en la préxima actividad.

Responsable: autora



Duracion: 1 horas

Sesion 2
Tema. Cambios producidos por el envejecimiento.
Objetivos: Explicar los cambios producidos por el envejecimiento.
Técnica Participativa: lluvia de ideas.
Técnica Educativa: taller interactivo
Desarrollo: se informa el tema especifico a tratar y se les pide que expresen sus
ideas al respecto, tratando de que la mayoria lo haga. Luego se procede a realizar el
taller interactivo guiado por la autora del trabajo. Para ello utilizamos como medio de
ensefianza una computadora que nos permiti6 mostrarle en una presentacion
ilustrada en Power Point los elementos relacionados con la tematica a abordar. Se
motiva a los participantes a participar en la proxima actividad.
Responsable: autora
Duracién: 2 horas

Sesion 3
Tema. Factores de riesgo.
Objetivos: 1. Definir los factores de riesgo de los accidentes en adultos mayores.
Técnica Participativa: lluvia de ideas.
Técnica Educativa: taller interactivo
Desarrollo: se informa el tema especifico a tratar y se les pide que expresen sus
ideas al respecto, tratando de que la mayoria lo haga. Luego se procede a realizar el
taller interactivo guiado por la autora del trabajo. Para ello utilizamos como medio de
ensefianza una computadora que nos permiti6 mostrarle en una presentacion
ilustrada en Power Point los elementos relacionados con la tematica a abordar.
Se le dio participacion a los pacientes mediante situaciones problémicas donde
expusieron sus vivencias sobre este tema tratado, y de esta forma se logré que se
apropiaran mas de los conocimientos.
Se motiva a los participantes para la proxima actividad.
Responsable: autora
Duracion: 2 horas



Sesion 4
Tema. Consecuencias de los accidentes
Objetivos: 1. Explicar cuales son las consecuencias de los accidentes
Técnica Participativa: debate.
Técnica Educativa: conferencia demostrativa.
Desarrollo: se inicia la sesion con un breve recordatorio sobre la actividad anterior.
Procedemos entonces a realizar la actividad, durante la cual la autora explica a los
participantes los aspectos relacionados con la tematica. En un segundo momento los
participantes realizan un debate sobre el tema.
Se traslada el escenario docente para la casa de un postrado del area como
consecuencia de un accidente y se realiza intercambio con el mismo.
Se motiva a participar en la proxima actividad.
Responsable: autora.
Duracion: 2 horas.

Sesion 5
Tema. Prevencion.
Objetivos: explicar cuales son las medidas de prevencion.
Técnica Participativa: debate
Técnica Educativa: conferencia demostrativa
Desarrollo: se inicia la sesion con un breve recordatorio sobre la actividad anterior.
Procedemos entonces a explicarles y demostrar los aspectos relacionados con la
tematica.
Se ilustra a través de Imagenes por la computadora las diferentes medidas de
prevencion a utilizar para evitar un desenlace no satisfactorio una vez que se tenga
el riesgo de un accidente de este tipo.
En un segundo momento los participantes realizan un debate sobre el tema. Se
motiva a participar en la préxima actividad.
Responsable: autora
Duracioén: 2 horas.

Sesion 6

Tema: Conclusiones.



Objetivos: 1. Evaluar los conocimientos adquiridos por los participantes.

2. Conocer el criterio sobre lo positivo, lo negativo y lo interesante de la
intervencién educativa.
Técnica Participativa: lluvia de ideas
Técnica Educativa: evaluacion final del tema
Desarrollo: se inicia con la aplicacion del cuestionario para evaluar los conocimientos
adquiridos, y por ultimo se les pide que expresen su criterio sobre lo positivo, lo
negativo y lo interesante de la investigacion.
Responsable: autora.
Duracion: 2 horas.



