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R e s u m e n  

L a  m o r t a l id a d  p o r  a c c id e n t e  e n  C u b a  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  la s  c in c o  p r im e r a s  c a u s a s  

d e  m u e r t e  a  p a r t i r  d e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a ,  l a  p r o v in c ia  H o lg u í n  o c u p a  e l  t e r c e r  

lu g a r ,  d e s p u é s  d e  L a  H a b a n a  y  S a n t ia g o  d e  C u b a .  

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  c a r a c t e r iz a r  a  lo s  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  a c c id e n t a d o s  q u e  

in g r e s a r o n  e n  la  U n id a d  d e  C u id a d o s  I n t e n s iv o s  ( U C I P )  e n  e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  

d e  H o lg u í n  O c t a v i o  d e  la  C o n c e p c ió n  d e  la  P e d r a ja  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  

d e s d e  e n e r o  d e l  2 0 1 8  h a s t a  e n e r o  d e l  2 0 2 0  ,  s e  r e a l i z ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l ,  

d e s c r ip t iv o  y  t r a n s v e r s a l .  E l  u n i v e r s o  y  m u e s t r a  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  3 8  

p a c ie n t e s :  2 8  g r a v e s  y  1 0  c r í t ic o s .  L a  in v e s t ig a c ió n  l o g r a  c a r a c t e r iz a r  a   lo s  

p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  g r a v e s  a c c id e n t a d o s ,  p r e d o m in a n d o  lo s  a c c id e n t e s  e n  z o n a s  

u r b a n a s ,  s e  p r o d u c e n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 0  a  1 5  a ñ o s  d e l  

s e x o  m a s c u l in o  s ie n d o  la s  c a í d a s  y  lo s  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  lo s  d e  m a y o r  

in c id e n c ia  y  c o m o  f o r m a  d e  p r e s e n t a c ió n  lo s  t r a u m a t is m o s  d e  c r á n e o .  U n  t e r c io  d e  

lo s  p a c ie n t e s  r e q u i r ie r o n  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a  a r t i f ic ia l  s ie n d o  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  

u s u a l   la s  n e u m o n í a s .  U n  n ú m e r o  e le v a d o  d e  p a c ie n t e s  p r e s e n t ó  e v o lu c ió n  

s a t is f a c t o r ia ,  p u e s  s o lo  3  f a l le c ie r o n  d e b id o  a  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  s e v e r o s  

q u e  e v o lu c io n a r o n  a  la  m u e r t e  e n c e f á l ic a .  
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D E D I C A T O R I A  

 

 

A  m is  p a d r e s ,  p o r  s e r  m is  g u í a s  

 

A  m i  h i ja ,  p o r  s e r  m i  f u e r z a  

 

A  m i  e s p o s o ,  p o r  v iv i r  ju n t o  a  m í  e s t a  o d is e a  

 

A  la  R e v o lu c ió n ,  p o r  h a c e r  m i  s u e ñ o  r e a l id a d :  s e r  m é d ic o  y  s a lv a r  v id a s  
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A G R A D E C I M I E N T O S  

 

 

A  m is  p r o f e s o r e s ,   p o r  a y u d a r m e  e n  t o d o  m o m e n t o  y  n u n c a  h a b e r  d u d a d o  d e  m í .  

 

A  m is  p a d r e s  y  e s p o s o ,   p o r  im p u ls a r m e  c u a n d o  c a s i  n o  q u e d a b a n  f u e r z a s ,  p o r  

s o s t e n e r m e  c u a n d o  y a  n o  p o d í a .  

 

A  m i  p e q u e ñ a  h i ja ,   p o r  p e r m i t i r  q u e ,  e n   d e t e r m in a d o s  m o m e n t o s ,  m a m á  n o  

e s t u v ie r a  ju n t o  a  e l la   y  d a r m e  m i  r a z ó n  d e  s e r .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  e s t a d o  c u b a n o  g a r a n t iz a  la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n  e n  g e n e r a l  y  e n  p a r t ic u la r  la  

d e  lo s  n iñ o s ,  lo s  c u a le s  s o n  la  g a r a n t í a  d e l  m a ñ a n a  p u e s  u n  r e le v o  s a lu d a b le ,  

f í s ic o  y  m e n t a l  e s  d e  m á x im a  p r io r id a d  p a r a  a s e g u r a r  u n a  p o b la c ió n  c o m p e t e n t e  

p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  p a í s ,  la  c o n t in u id a d  h u m a n a  y  s u  d e s a r r o l lo  s o lo  s e  p u e d e n  

s u s t e n t a r  s i  s e  c u e n t a  c o n  u n a  p o b la c ió n  in f a n t i l  s a n a .  L o  q u e  s ig n i f ic a  u n  n iñ o  

p a r a  e l  g é n e r o  h u m a n o  f u e  a v iz o r a d o  p o r  J o s é  M a r t í ,  y  a  é l  v o lv e m o s :  L o s  n iñ o s  

s o n  la  e s p e r a n z a  d e l  m u n d o .  P e r o  o c u r r e n  s u c e s o s  q u e  im p a c t a n  y  t r u n c a n  la  v id a  

f í s ic a  y  p s í q u ic a  d e  m u c h o s  d e  e l lo s .  

A  lo  la r g o  d e  t o d o  e l  m u n d o  la s  v id a s  d e  m á s  d e  2 0 0 0  f a m i l ia s  s o n  d e s t r o z a d a s  

p o r  la  p é r d id a  d e  u n  n iñ o  d e b id o  a  le s io n e s  n o  in t e n c io n a le s ,  h a b i t u a lm e n t e  

l la m a d a s  “ a c c id e n t e s ” ,  q u e  p o d r í a n  h a b e r  s id o  p r e v e n id a s .  
1  

S e  d e f in e  c o m o  a c c id e n t e  " u n  a c o n t e c im ie n t o  f o r t u i t o ,  in d e p e n d ie n t e  d e  la  

v o lu n t a d  h u m a n a "  
2

;  e s t a  d e f in ic ió n  d i f ic u l t a  la  t o m a  d e  c o n c ie n c ia  d e  lo s  f a c t o r e s  

d e t e r m in a n t e s  d e l  e v e n t o  y a  q u e  lo  a t r ib u y e n  a l  a z a r ,  p o r  e l lo  la  p a la b r a  a c c id e n t e  

h a  s id o  r e e m p la z a d a  p o r  le s io n e s  n o  in t e n c io n a le s  q u e  p r o v o c a n  d a ñ o s  a  la s  

p e r s o n a s  y  q u e  o c u r r e n  e n  f o r m a  b r u s c a  o  im p r e v is t a ,  in d e p e n d ie n t e  d e  la  

v o lu n t a d .
3

 L a  g r a n  m a y o r í a  d e  e l lo s  s o n  e v i t a b le s  y  p r e v e n ib le s .
  

H a s t a  lo s  f i ló s o f o s  

c o in c id e n  e n  q u e  e l  a c c id e n t e  n o  e s  t a n  c a s u a l  y  s í  c a u s a l ,  d o n d e  in t e r v ie n e n  



 

7  

 

f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s ,  y  p o r  t a n t o  s e  p o n e  d e  m a n i f ie s t o  la  c a u s a -

c o n s e c u e n c ia .  E n  e s t e  c a s o  e l  a c c id e n t e  n o  e s  m á s  q u e  u n a  c o n s e c u e n c ia .  

P o r  e l lo  la  d e f in ic ió n  d e l  t é r m in o  " a c c id e n t e "  e s t á  a c t u a lm e n t e  e n  r e v is i ó n  y  e x is t e n  

p r o p u e s t a s  d e  c a m b ia r  e l  u s o  d e l  m is m o  p o r  e l  d e  le s io n e s  in ju r io s a s .  L a  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  d e f in e  lo s  a c c id e n t e s  c o m o  " in ju r ia s  n o  

in t e n c io n a le s  q u e  p o d r í a n  h a b e r  s id o  p r e v e n id a s . "
4  

M á s  a l lá  d e  c u a lq u ie r  t é r m in o  

l in g ü í s t ic o ,  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  p a r a  e l  e s c la r e c im ie n t o  d e l  c a s o  d e s d e  s u  

a s p e c t o  ju r í d ic o ,  p o r  s o lo  p o n e r  u n  e je m p lo ,  r e s u l t a  d e  m a y o r  in t e r é s  d e s d e  la  

p e r s p e c t iv a  m é d ic a ,  e l  t ip o  d e  a c c id e n t e  y  la  e v a lu a c ió n  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  

m is m o .  

E l  e m in e n t e  p r o f e s o r  d e  P e d ia t r í a  D r .  J o s é  J o r d á n  R o d r í g u e z  h a  e n s e ñ a d o  q u e  lo s  

a c c id e n t e s  n o  s o n  t a n  in e v i t a b le s  n i  s o n  t a n  a c c id e n t a le s .  H o y ,  e n  p le n o  s ig lo  X X I ,  

h a y  q u ie n e s  p o r  e r r o r  y  p o r  t r a d ic ió n  c u l t u r a l  lo s  c o n s id e r a n  a c t o s  d e  D io s  o  c o s a s  

d e l  d e s t in o  o  la  f a t a l id a d .
5  

D u r a n t e  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  s e  e v id e n c ió ,  s e g ú n  c r i t e r io  d e  e s t a  in v e s t ig a d o r a ,  

la  s a b ia  d e f in ic ió n  d e l  D r .  J o r d á n ,  c u a n d o  p r o p o n e  c a m b ia r  la  p a la b r a  a c c id e n t e  

p o r  le s ió n  n o  in t e n c io n a l ,  lo  c u a l  e v i t a  d e  e s t a  f o r m a  la  c a r g a  d e  in e v i t a b i l id a d  q u e  

l le v a r í a  im p l í c i t o  q u e  n a d a  p o d r í a m o s  h a c e r  p a r a  p r e v e n i r lo s .  

L o s  a c c id e n t e s  e n  la  in f a n c ia  s o n  c a u s a  d e  m o r b im o r t a l id a d  im p o r t a n t e  e n  la s  

ú l t im a s  d é c a d a s ,  c o n v i r t ié n d o s e  e n  u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  p r io r i t a r io s  e n  

e l  m u n d o ;  p r o d u c e n  m u e r t e  e  in c a p a c id a d  a  m á s  n iñ o s  q u e  t o d a s  la s  

e n f e r m e d a d e s  c o n g é n i t a s  e  in f e c c io s a s  ju n t a s ,
 6

 p o r  lo  q u e  c o n s t i t u y e n  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  a  n iv e l  m u n d ia l .  S e  c a lc u la  q u e  c a d a  a ñ o  q u e  t r a n s c u r r e  d e l  

s ig lo  X X I  s u f r e n  le s io n e s  g r a v e s  o  m u e r e n  e n  t o d o  e l  m u n d o  2 0  m i l lo n e s  d e  

h o m b r e s ,  m u je r e s  y  n iñ o s .  E s t o  n o  s e  d e b e  a  la s  g u e r r a s ,  a  la s  e p id e m ia s ,  a  lo s  

t s u n a m is  u  o t r o s  d e s a s t r e s  n a t u r a le s ,  q u e  h a n  s id o  m u c h o s  d u r a n t e  e l  s ig lo  X X I ,  

s in o  a  la  l la m a d a  “ G u e r r a  S i le n c io s a ”  q u e  c o n s t i t u y e n  lo s  a c c id e n t e s .
 3  

E l  c o s t o  d e  

lo s  a c c id e n t e s  e s  m u y  a l t o  n o  s ó lo  p o r  la s  c i f r a s  d e  le s io n a d o s ,  m u e r t e s  y  

d is c a p a c i t a d o s  q u e  o c a s io n a n ,  s in o  t a m b ié n  p o r  e l  s u f r im ie n t o  h u m a n o ,  a u s e n c ia s  



 

8  

 

a l  t r a b a jo  y  la s  e s c u e la s ,  c o s t o s  e n  a t e n c ió n  m é d ic a  y  d a ñ o s  m a t e r ia le s ,  e n t r e  

o t r a s  s e r ia s  c o n s e c u e n c ia s .
7

 

L a s  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s  c o n s t i t u y e n  e n  a lg u n a s  r e g io n e s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  

m u e r t e  e n  e l  n iñ o  m a y o r  d e  5  a ñ o s  y  la  t e r c e r a  e n  e l  m a y o r  d e  2  a ñ o s ,
 8

 

r e p r e s e n t a n ,  a s im is m o ,  u n a  im p o r t a n t e  c a u s a  d e  m o r b i l id a d  y  d e  s e c u e la s  f í s ic a s  

y  p s ic o ló g ic a s ,  u n a  c a r g a  p a r a  la  f a m i l ia ,  la  s o c ie d a d  y  c o s t o s  e le v a d o s  e n  

s e r v ic io s  d e  s a lu d .  E n  u n  m u n d o  e n  d e s a r r o l lo  lo s  a c c id e n t e s  d o m é s t ic o s  s o n  u n a  

c a u s a  f r e c u e n t e  d e  le s io n e s  n o  in t e n c io n a le s  e n  n iñ o s .
 9  

E x is t e n  d i f e r e n c ia s  m a r c a d a s  e n t r e  la  c a n t id a d  d e  a c c id e n t e s  a c o n t e c id o s  e n t r e  

la s  r e g io n e s  d e l  m u n d o  d e b id o  a l  g r a d o  d e  d e s a r r o l lo  a lc a n z a d o :  “ L o s  m á s  

a f e c t a d o s  s o n  lo s  m e n o r e s  d e  e d a d  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  q u e  t ie n e n  

c in c o  v e c e s  m á s  p o s ib i l id a d e s  d e  s u f r i r  u n  a c c id e n t e  q u e  lo s  jó v e n e s  q u e  v iv e n  e n  

p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s ” .  I n c lu s o  e n  p a í s e s  d e  Á f r ic a  S u b s a h a r ia n a  c o n  a l t o s  

n iv e le s  d e  m o r t a n d a d  p o r  la  e x p a n s ió n  d e l  S I D A ,  la  t u b e r c u lo s is  y  la s  in f e c c io n e s  

b a c t e r ia n a s  y  p a r a s i t a r ia s ,  lo s  t r a u m a t is m o s  c a u s a d o s  p o r  a c c id e n t e s  s o n  la  

m a y o r  c a u s a  d e  d e c e s o s  in f a n t i le s .
 1 0  

D e s d e  q u e  e n  1 9 9 6  la  A s a m b le a  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  c o n s id e r ó  a  lo s  a c c id e n t e s  

c o m o  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d ,
 1 1

 s e  v ie n e  r e p o r t a n d o  q u e  e s t e  e v e n t o  c o n s t i t u y e  la  

p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  a  n iv e l  m u n d ia l  e n  e d a d e s  d e  1  a  4  a ñ o s ,  y ,  s e g ú n  la  

O M S ,  f a l le c e n  5  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  a n u a lm e n t e  a  c a u s a  d e l  t r a u m a  y  c a s i  5 0 %  

d e  e l la s  e n  e d a d e s  e n t r e  1 5  y  4 4  a ñ o s .
1 2

 

L o s  t r a u m a t is m o s  e s t á n  d e n t r o  d e  la s  c in c o  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r b i l id a d  y  

m o r t a l id a d  a  n iv e l  m u n d ia l ,  la s  le s io n e s  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l  y  la  

h e m o r r a g ia  s o n  s u s  p r in c ip a le s  c o n t r ib u y e n t e s  d e le t é r e o s .  E l  p a c ie n t e  

p o l i t r a u m a t iz a d o  e s  d e f in id o  c o m o  a q u e l  in d iv id u o  q u e  p r e s e n t a  d o s  o  m á s  

le s io n e s  t r a u m á t ic a s  g r a v e s ,  y a  s e a n  p e r i f é r ic a s  o  v is c e r a le s ,  q u e  c o n l le v a n  u n a  

r e p e r c u s ió n  r e s p i r a t o r ia  o  c i r c u la t o r ia  y  p o n e n  e n  r ie s g o  la  v id a .
1 3

  



 

9  

 

 L a  d e n o m in a d a  “ t r ia d a  m o r t a l ” :  la  a c id o s is ,  la  h ip o t e r m ia  y  la  c o a g u lo p a t í a ,  s e  

d e s a r r o l la  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  lo s  c a m b io s  m e t a b ó l ic o s  in d u c id o s  p o r  e l  

p o l i t r a u m a t is m o .
1 4

 

L o s  p a c ie n t e s  p o l i t r a u m a t iz a d o s  s o n  d i f í c i le s  d e  v a lo r a r ,  d ia g n o s t ic a r  y  t r a t a r ,  y a  

q u e  p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  v i t a l  e le v a d o ,  p o r  lo  q u e  s e  r e q u ie r e  u n  d ia g n ó s t ic o  y  

t r a t a m ie n t o  r á p id o ,  c o m p le jo  y  m u l t id is c ip l in a r io ;  m e d ia n t e  p a s o s  c o n s e c u t iv o s  y  

o r d e n a d o s  b a s a d o s  e n  la  c o n d ic ió n  d e  c a d a  p a c ie n t e .
1 5

 

L a  m o r b im o r t a l id a d  p o r  c a u s a s  v io le n t a s  c o n s t i t u y e  u n  f la g e lo  q u e  m a r c h a  a  la  p a r  

c o n  e l  d e s a r r o l lo .  E l  t r a u m a  h a  s id o  u n o  d e  lo s  c o n t r ib u y e n t e s  f u n d a m e n t a le s  d e  

a ñ o s  d e  v id a  p o t e n c ia lm e n t e  p e r d id o s  e n  e l  m u n d o ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  lo s  p a í s e s  

d e s a r r o l la d o s ,  c o n  u n  in c r e m e n t o  p r o g r e s iv o  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  e s t a s  c a u s a s ,  

p o r  lo  q u e  lo s  p r o g r a m a s  e n c a m in a d o s  a  s u  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  h a n  s id o  

p r io r iz a d o s  p o r  lo s  s e c t o r e s  d e  s a lu d .
1 6  

S i  n o s  p r e g u n t a m o s  c u á l  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  m u e r t e  d e  lo s  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s ,  la  r e s p u e s t a  n o  e s  e l  S I D A ,  n i  e l  c á n c e r ,  n i  la  f ib r o s is  q u í s t ic a ,  n i  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s .  S o n  la s  le s io n e s  n o  in t e n c io n a le s  la s  q u e  e n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s  c o n s t i t u y e n  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  d e s p u é s  d e l  a ñ o  d e  

e d a d .  S in  e m b a r g o ,  e n  r e v is t a s ,  c o n g r e s o s  y  jo r n a d a s  p e d iá t r ic a s  n a c io n a le s  e  

in t e r n a c io n a le s  s e  e n c u e n t r a n  m á s  r e f e r e n c ia s  a  p a t o lo g í a s  q u e  s o n  m e n o s  

p r e v a le n t e s ,  a  v e c e s  d e  e s c a s a  o c u r r e n c ia  y  p o c a  r e le v a n c ia  p a r a  la  s a lu d  p ú b l ic a ,  

m ie n t r a s  q u e  la  c a n t id a d  d e  a r t í c u lo s ,  c o n f e r e n c ia s  y  o t r a s  a c t iv id a d e s  

r e la c io n a d o s  c o n  e s t e  t e m a ,  n o  r e f le ja n  la  m a g n i t u d  q u e  t ie n e  y  q u e ,  p o r  s u s  

c a r a c t e r í s t ic a s ,  s e  c o n s t i t u y e  e n  u n a  v e r d a d e r a  e p id e m ia .
1 7  

L a  a t e n c ió n  a l  p a c ie n t e  a c c id e n t a d o  p r e s e n t a  u n  c o s t o  e le v a d o  n o  s ó lo  

e c o n ó m ic a m e n t e ,  s in o  t a m b ié n  p o r q u e  a f e c t a  a  t o d o  e l  s is t e m a  s o c ia l .
1 8  

 U n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  e n  la s  d i f e r e n t e s  e d a d e s  s o n  lo s  a c c id e n t e s  d e  

t r á f ic o  y  lo s  a h o g a m ie n t o s  p o r  in m e r s ió n ,  q u e  s e  d e s t a c a n  p o r  s u s  g r a v e s  



 

1 0  

 

c o n s e c u e n c ia s .  L a s  q u e m a d u r a s ,  in t o x ic a c io n e s  y  c a í d a s  le s  s ig u e n  e n  

im p o r t a n c ia .
1 9

 

S e  r e p o r t a n  e n  a lg u n o s  e s t u d io s  q u e  lo s  le s io n a d o s  p o r  a c c id e n t e s  e n  e l  h o g a r  

s o n  c in c o  v e c e s  s u p e r io r e s  a  lo s  o c a s io n a d o s  p o r  e l  t r á n s i t o  y  f ig u r a n  e n t r e  la s  

c in c o  c a u s a s  p r in c ip a le s  d e  d e f u n c ió n  e n  lo s  n iñ o s  d e  1 -  4  a ñ o s  e n  la  m a y o r  p a r t e  

d e  lo s  p a í s e s  d e  A m é r ic a  L a t in a .  E s t u d io s  d e  m o r b i l id a d  p o r  le s io n e s  n o  

in t e n c io n a le s ,  r e a l iz a d o s  e n  C u b a ,  e n  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s ,  r e p o r t a n  q u e  e l  4 4 %  

d e  e l lo s  o c u r r e n  e n  e l  h o g a r ,  s e  m a n t ie n e  e n t r e  la s  c in c o  p r im e r a s  c a u s a s  d e  

m u e r t e  a l  p r o v o c a r  m á s  d e  4  0 0 0  d e f u n c io n e s  e n  t o d a s  la s  e d a d e s  y  m á s  d e  3 0 0  

s o n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .
2 0  

S u  o c u r r e n c ia ,  p o r  t a n t o ,  e s t á  e n  e s t r e c h a  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  h a b i l id a d e s  d e l  n iñ o ,  s e g ú n  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e  la  v id a ,  y  

e s  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e l  q u e  o r ie n t a  h a c ia  la  p r e v e n c ió n  n e c e s a r ia  p a r a  

e v i t a r lo s .
2 1  

L a  m a y o r í a  d e  la s  le s io n e s  n o  in t e n c io n a le s  a  m e n o r e s  o c u r r e  e n  e l  h o g a r ,  e l  

a m b ie n t e  d o m ic i l ia r io  p u e d e  c o n s id e r a r s e  p e l ig r o s o  p a r a  e l lo s ,  a l  p r e s e n t a r  

d iv e r s o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  o b je t o s  c o r t o p u n z a n t e s ,  p r o d u c t o s  d e  l im p ie z a ,  

v e n t a n a s  s in  p r o t e c c ió n ,  e t c .  L a  f a m i l ia  h a  s id o ,  a  lo  la r g o  d e l  t ie m p o ,  r e s p o n s a b le  

d e  p r o m o v e r  la  s a lu d  y  e l  b ie n e s t a r  a  s u s  m ie m b r o s ,  d e s e m p e ñ a n d o  a c t iv i d a d e s  

d e  p r o t e c c ió n ,  s e g u r id a d ,  c u id a d o s  e s p e c í f ic o s  y  g e n e r a l iz a d o s ,  p e r o  

o c a s io n a lm e n t e ,  s e  v e  s o r p r e n d id a  p o r  la  o c u r r e n c ia  d e  a c c id e n t e s  d o m é s t ic o s  

q u e  s e  d a n  ú n ic a m e n t e  b a jo  s u  r e s p o n s a b i l id a d ,  v ié n d o s e  d e b i l i t a d a  a  la  h o r a  d e  

e n f r e n t a r  e s t a s  s i t u a c io n e s .  
2 2

 
 

C o m p o r t a m i e n t o  m u n d i a l  d e  l o s  a c c i d e n t e s  

E n  E s p a ñ a ,  lo s  a c c id e n t e s  s o n  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  d e  1  a  2 5  a ñ o s ,  c o n  

t a s a s  d e  in c id e n c ia  q u e  o s c i la n  e n t r e  e l  3 , 3 / 1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s / a ñ o  e n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  lo s  5  y  lo s  1 4  a ñ o s  y  e l  3 0 , 1 / 1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s / a ñ o  d e  1 5  a  

2 5  a ñ o s .
1 ,  2 ,  1 4 ,  2 0

 



 

1 1  

 

E n  e l  a ñ o  1 9 7 1  m u r ie r o n  e n  E s p a ñ a  1  3 3 1  n iñ o s  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  d e b id o  a  lo s  

a c c id e n t e s  y  e n  1 9 7 6  f a l le c ie r o n  1 4 8 8 .  A ú n  h o y ,  e n  E s p a ñ a  f a l le c e n  m á s  d e  1  5 0 0  

n iñ o s  a l  a ñ o  d e b id o  a  a c c id e n t e s .  
2 0

  

E n  E s t a d o s  U n id o s  ( E E U U )  s e  o b s e r v a n  d o s  p ic o s  d e  m á x im a  in c id e n c ia  e n  la  

d is t r ib u c ió n  e t a r ia  d e  lo s  f a l le c im ie n t o s ,  e l  p r im e r o  d u r a n t e  lo s  a ñ o s  d e  c o m ie n z o  

d e  la  d e a m b u la c ió n  ( 1 - 4  a ñ o s )  y  e l  s e g u n d o  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  y  la  ju v e n t u d ,  

e n t r e  lo s  1 5  y  lo s  2 4  a ñ o s ,  d a t o s  q u e  c o in c id e n  c o n  lo s  d e  e s t u d io s  d e  o t r o s  

p a í s e s .  C a d a  a ñ o  f a l le c e n  u n o s  2  2 0 0  n iñ o s  e n  E E U U  a  c a u s a  d e  le s io n e s ,  y  c a s i  

1  d e  c a d a  4  n iñ o s  s u f r e  u n  a c c id e n t e  c a d a  a ñ o ,  s u p o n ie n d o  u n  c o s t e  d e  3 4 7  

b i l lo n e s  d e  d ó la r e s  a l  a ñ o .
2 3

 

E n  e l  á m b i t o  s u d a m e r ic a n o  p o r  e je m p lo  e n  B r a s i l ,  e n  2 0 1 7  e l  t r a u m a  o c a s io n ó  4 4 3  

m u e r t e s  e n  e l  g r u p o  d e  1  a  1 5  a ñ o s ,  y  s e  e s t im a  q u e  a p r o x im a d a m e n t e   1 7 0 0  

n iñ o s  q u e d a r í a n  t e m p o r a l  o  p e r m a n e n t e m e n t e  in c a p a c i t a d o s .
2 4

 

E n  e l  P e r ú  la s  c i f r a s  n o  s o n  m e n o s  im p o r t a n t e s ,  e s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  

e n t r e  e l  p r im e r  a ñ o  a  1 4  a ñ o s ;  d e l  t o t a l  d e  m u e r t e s  r e g is t r a d a s  e n  e l  a ñ o  2  0 0 0  

p a r a  e s e  g r u p o  d e  e d a d ,  4  7 4 8  s e  r e la c io n a n  c o n  t r a u m a  lo  c u a l  r e p r e s e n t a  e l  

2 3 , 1 5 % .
2 5  

C o m p o r t a m i e n t o  d e  l o s  a c c i d e n t e s  e n  C u b a
 

E n  C u b a  la  m o r t a l id a d  p o r  c a u s a s  v io le n t a s  s e  h a  in c r e m e n t a d o  p r o g r e s iv a m e n t e  

d e s d e  1 9 7 0  h a s t a  la  f e c h a ,  p r e d o m in a n d o  s ie m p r e  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  t r a s c e n d e n c ia  d e  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  e s  q u e  s e  h a  

e n f a t iz a d o  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  a t e n c ió n  a l  p a c ie n t e  

p o l i t r a u m a t iz a d o ,  e n  e s p e c ia l  p o r  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s ,  d o n d e  s e  a s o c ia n  v a r ia s  

a f e c c io n e s  t r a u m á t ic a s  c o n c u r r e n t e s  q u e  o r ig in a n  d i f ic u l t a d  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  y  

t r a t a m ie n t o .
2 6  

L a  m o r t a l id a d  p o r  a c c id e n t e  e n  C u b a  s e  h a  m a n t e n id o  e n t r e  la s  c in c o  p r im e r a s  

c a u s a s  d e  m u e r t e  a  p a r t i r  d e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a  h a s t a  la  e d a d  a d u l t a ,  p o r  lo  q u e  

s e  p r o p u s o  r e v is a r  e n  d i f e r e n t e s  b a s e s  d e  d a t o s  lo s  p la n t e a m ie n t o s  m á s  r e c ie n t e s  



 

1 2  

 

s o b r e  e s t e  t e m a ,  a l  c u a l  s e  le  a d ju d ic a  u n a  a l t a  m o r b i l id a d  e n  la s  e t a p a s  in ic ia le s  

d e  la  v id a  y  h a s t a  la  a d o le s c e n c ia .  E n  s u  g é n e s is  p a r t ic ip a n  u n a  s e r ie  d e  

e le m e n t o s ,  d e  c u y o  c o n o c im ie n t o  p r o f u n d o  p u e d e n  r e s u l t a r  m e d id a s  y  a c t u a c io n e s  

q u e  d is m in u y a n  s u  f r e c u e n c ia  y  t r a s c e n d e n c ia ,  t r a s  c r e a r  m o d i f ic a c io n e s  d e  

c o n d u c t a  d i r ig id a s  a l  c o n t r o l  d e  r ie s g o .
2 7  

C u b a  c e r r ó  e l  a ñ o  2 0 1 8  c o n  u n  t o t a l  1 0  0 7 0  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  c o n  u n  t o t a l  d e  

6 8 3  f a l le c id o s  y  7  7 3 0  le s io n a d o s ,  d e  e l lo s  2 0 0  n iñ o s  f a l le c id o s  y  1  2 5 0  le s io n a d o s .  

L a  p r o v in c ia  H o lg u í n  o c u p a  e l  t e r c e r  p u e s t o  lu e g o  d e  L a  H a b a n a  y  S a n t ia g o  d e  

C u b a ,  n o  s o lo  a  n iv e l  p o b la c io n a l  s in o  e n  e l  m a y o r  í n d ic e  d e  a c c id e n t e s  d e  

t r á n s i t o .  D u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 8  s e  r e p o r t a r o n  6 7  a c c id e n t e s ,  6 0  f a l le c id o s  y  6 8 0  

le s io n a d o s ,  d e  e l lo s  9  le s io n a d o s  m e n o r e s  d e  1  a ñ o ;  e n  la s  e d a d e s  d e  1  a  5  a ñ o s  

8 3  le s io n a d o s  y  6  f a l le c id o s ;  e n t r e  lo s  5  y  lo s  1 0  a ñ o s   s e  r e p o r t a r o n  1 2 0  

le s io n a d o s  y  9  f a l le c id o s ;  e n t r e  lo s  1 0  y  lo s  1 5  a ñ o s  2 2 9  le s io n a d o s  y  6  f a l le c id o s  y  

e n t r e  lo s  1 5  y  lo s  1 8  a ñ o s   5 6 8  le s io n a d o s  c o n  2 8  f a l le c id o s .   

E n  e l  2 0 1 9 ,  e s t a  p r o v in c ia  c e r r ó  c o n  u n  t o t a l  7 0 0  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  q u e  c o s t ó  

la  v id a  a  4 5 7  p e r s o n a s ,  d e  e l la s  1 0 3  n iñ o s .
2 8  

L a  o b s e r v a c ió n  d ia r ia  d e l  a u m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  n iñ o s  a f e c t a d o s  y  f a l le c id o s  p o r  

a c c id e n t e s  r e s u l t a  d e  in t e r é s  in v e s t ig a t iv o .  L a  a p r e m ia n t e  s i t u a c ió n  q u e  e n  m a y o r  

o  m e n o r  m e d id a  e s  e v i t a b le  r e s u l t a ,  a  s u  v e z ,  e m o c io n a lm e n t e  d o lo r o s a  y  

e c o n ó m ic a m e n t e  c a r a .  L a s  c o n s e c u e n c ia s  d e  lo s  a c c id e n t e s  c o n l le v a n ,  e n t r e  

o t r a s ,  a  la  i r r e m e d ia b le  a t e n c ió n  c l í n ic a  a  p a c ie n t e s  g r a v e s .  

P r o b l e m a  

¿ Q u é  c a r a c t e r iz a  a  lo s  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  a c c id e n t a d o s  g r a v e s  in g r e s a d o s  e n  la  

U n id a d  d e  C u id a d o s  I n t e n s iv o s  P e d iá t r ic o s  d e l  H o s p i t a l  O c t a v io  d e  la  C o n c e p c ió n  

d e  la  P e d r a ja ?  

F u n d a m e n t a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  
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S e  r e c o n o c e  q u e  l o s  a c c id e n t e s  c o n s t i t u y e n  u n o  d e  l o s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  

s a lu d  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a ,  s ie n d o  u n a  d e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m o r t a l id a d  

in f a n t i l  e n  t o d o  e l  m u n d o .  N o  s ó lo  p r o d u c e n  m u e r t e s ,  s in o  q u e  a d e m á s  s o n  u n  

im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  p a d e c im ie n t o  d e  s e c u e la s  p o s t e r io r e s  a  la r g o  

p la z o .  E s  s a b id o  q u e ,  e l  c o n o c im ie n t o  d e  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s ,  s u  e p id e m io lo g í a  y  

la s  n o r m a s  le g is la t iv a s ,  s o n  lo s  p i la r e s  b á s ic o s  p a r a  l le g a r  a  u n a  r e d u c c ió n  d e  lo s  

m is m o s .  

S o n  n u m e r o s o s  lo s  e s t u d io s  r e la c io n a d o s  c o n  la s  v a r ia b le s  q u e  c o n c ie r n e n  a  lo s  

a c c id e n t e s ,  p r e v ia m e n t e  c o m e n t a d a s ,  in c lu id a  la  d is t r ib u c ió n  e n  f u n c ió n  d e  la s  

h o r a s  d e l  d í a  y  m e s e s  d e l  a ñ o .  S in  e m b a r g o ,  s o n  e s c a s o s  lo s  e s t u d io s  q u e  

a n a l iz a n  e n  n u e s t r o  m e d io ,  c o n  d e t a l le ,  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  la  

in f a n c ia .  

E s t e  e s t u d io  p r e t e n d e  a n a l iz a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  e d a d e s  

in f a n t i le s  p a r a  c o n o c e r  e n  q u e  g r u p o s  d e  e d a d e s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s ,  c u a le s  s o n  

lo s  m á s  r e i t e r a d o s ,  a s í  c o m o  in f e c c io n e s  n o s o c o m ia le s  e n  p a c ie n t e s  d e  la r g a  

e s t a d í a .   

I m p o r t a n c i a  

L a  im p o r t a n c ia  y  n e c e s id a d  d e  e s t u d io  e s  in d u d a b le ,  y a  q u e  e l  f e n ó m e n o  o b je t o  d e  

e s t u d io  c o n s t i t u y e  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  n iñ o s  d e  1  a  5  a ñ o s ,  a d e m á s  d e  

s e r  u n  m o t iv o  im p o r t a n t e  d e  d is c a p a c id a d  y  m o r b i l id a d ,  c o n  s e c u e la s  d u r a d e r a s  e  

in c lu s o  p e r m a n e n t e s ,  y a  s e a n  f í s ic a s ,  s e n s o r ia le s  o  m e n t a le s .  S e  t r a t a  d e  u n a  

p a t o lo g í a  p r e v a le n t e  c u y o  c o s t o  s a n i t a r io  e s  e le v a d o  y  t ie n e  la  p e c u l ia r id a d  d e  

p o d e r  p r e v e n i r s e  e n  g r a n  p a r t e  d e  lo s  c a s o s .   D e  h e c h o ,  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  lo s  a c c id e n t e s  h a  p e r m i t id o  la  e la b o r a c ió n  d e  p r o g r a m a s  

e f ic a c e s  y  s a t is f a c t o r io s  p a r a  s u  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l ,  s ie n d o  e l  P e d ia t r a  u n o  d e  

lo s  p r o f e s io n a le s  m á s  im p l ic a d o s  e n  s u  p r o b le m á t ic a .  
1 ,  2

 

L o s  a c c id e n t e s  in f a n t i le s  r e p e r c u t e n  d e  f o r m a  g lo b a l  e n  la  s o c ie d a d  y  s u p o n e n  u n a  

s o b r e c a r g a  e c o n ó m ic a ,  p o r  lo s  g a s t o s  d e l  t r a t a m ie n t o  m é d ic o ,  la s  r e p e r c u s io n e s  

f a m i l ia r e s  y  s o c ia le s  y  p o r  la s  im p l ic a c io n e s  d e  lo s  a ñ o s  p o t e n c ia le s  d e  v id a  
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p e r d id o s .  
3 ,  4

 S e g ú n  lo s  in v e s t ig a d o r e s ,  e l  c o s t e  m u n d ia l  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  n iñ o s  

d e  h a s t a  1 0  a ñ o s ,  a  lo  la r g o  d e  t o d a  s u  v id a ,  e s  c e r c a n o  a  5 0  b i l lo n e s  d e  d ó la r e s ,  

d e  lo s  c u a le s  1 2  s o n  lo s  c o s t o s  m é d ic o s  d i r e c t o s  y  e l  r e s t o  f u t u r o s  in g r e s o s  

h o s p i t a la r io s  p o r  d iv e r s a s  c o m p l ic a c io n e s  y  s e c u e la s  d e l  m is m o .  
4 ,  1 1 ,  1 2

 

A p o r t e  

E s t e  t r a b a jo  s e  p r o p o n e  a p o r t a r  u n  e s t u d io  q u e  e n r iq u e z c a  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

la s  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s  d e  lo s  a c c id e n t e s ,  c o n  p o t e n c ia l  u t i l id a d  y  

a p l ic a b i l id a d  c l í n ic a  y  a s is t e n c ia l .  A d e m á s ,  p u e d e  s e r v i r  d e  r e f e r e n c ia  p a r a  

e la b o r a r  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n  y  r e h a b i l i t a c ió n .  

O b j e t o  d e  e s t u d i o  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo  p la n t e a d o  e n  e l  p r o b le m a ,  e l  o b je t o  d e  e s t u d io  lo  

c o n s t i t u y e n  lo s  n iñ o s  g r a v e s  p o r  a c c id e n t e s .  

C a m p o  

L a  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  n iñ o s  g r a v e s  p o r  a c c id e n t e s .    

M a r c o  t e ó r i c o  r e f e r e n c i a l  

U n  a c c id e n t e  s e  d e f in e  c o m o  u n  s u c e s o  e v e n t u a l ,  in e s p e r a d o  o  im p r e v is t o  q u e  

a l t e r a  e l  o r d e n  r e g u la r  d e  la s  c o s a s  c a u s a n d o  d a ñ o  p a r a  la s  p e r s o n a s  o  la s  c o s a s .  

E n  t o d a s  la s  e s f e r a s  d e  la  v id a  d e l  h o m b r e  h a y  p r o b a b i l id a d  d e  a c c id e n t e s  q u e  

p u e d e n  c a u s a r  le s io n e s  y  d a ñ o s  m a t e r ia le s ,  d u r a n t e  e l  t r a b a jo ,  e n  la  e s c u e la ,  e n  

la  v í a  p ú b l ic a ,  d u r a n t e  la  r e a l iz a c ió n  d e  d e p o r t e s  o  e d u c a c ió n  f í s ic a  y  e n  e l  h o g a r
2 9  

L a s  le s io n e s  t r a u m á t ic a s  s e  a ju s t a n  a  la s  m is m a s  le y e s  b io ló g ic a s  q u e  la s  

e n f e r m e d a d e s ,  s o n  s u s c e p t ib le s  d e l  m is m o  e n f o q u e  e p id e m io ló g ic o ,  p o r  e l  c u a l  s o n  

e v i t a b le s  y  c o n t r o la b le s ,  y  s e  c o n s id e r a n  c o m o  u n  p r o b le m a  d e  S a lu d .  D iv e r s o s  

a u t o r e s  p la n t e a n  q u e ,  s i  la s  c o n d ic io n e s  m ó r b id a s  d e l  h o m b r e  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  

u n a  r e a c c ió n  e n t r e  e l  h u é s p e d  h u m a n o ,  e l  a g e n t e  y  e l  a m b ie n t e  d o n d e  s e  

d e s a r r o l la ,  s e  p u e d e n  in t e r p r e t a r  la s  c o n d i c i o n e s  d e  u n a  le s ió n  t r a u m á t i c a  e n  

e s t a  in t e r a c c ió n :  
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  E l  a g e n t e  p u e d e  s e r  u n  o b je t o ,  s u s t a n c ia  in a n im a d a  u  o r g a n is m o  v iv o .  

  E l  h u é s p e d  e s  e l  o r g a n is m o  v iv o - le s io n a d o  q u e  e s  s u s c e p t ib le ,  e n  la  

m a y o r í a  d e  la s  v e c e s ,  d e  c o m e t e r  u n a  a c c ió n  in s e g u r a  e n  la  o c u r r e n c ia  d e  

d ic h a  le s ió n .  

  E l  a m b ie n t e  e n  e l  c u a l  s e  e n c u e n t r a n  e l  h u é s p e d  y  e l  a g e n t e  t ie n e n  q u e  v e r  

c o n  la  a c t iv id a d  d e  a m b o s ,  e n  e l  c a s o  d e  la s  le s io n e s  t r a u m á t ic a s  t ie n e n  u n  

p a p e l  im p o r t a n t e  la s  c o n d ic io n e s  in s e g u r a s  e n  la  o c u r r e n c ia  d e  e s t e .  

  L a s  l e s i o n e s  s e  r e c o n o c e n  c o m o  f e n ó m e n o s  e c o ló g ic o s  y  s u s c e p t ib le s  

e n  s u s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  g r u p o  a  lo s  m é t o d o s  d e  a n á l is is  

e p id e m io ló g ic o s .
3 0

 

L a s  le s io n e s  t r a u m á t ic a s  in v a l id a n t e s  o  n o ,  o  q u e  p u e d a n  l le v a r  a  la  m u e r t e  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  u n  a c c id e n t e  p u e d e  a c a r r e a r  e n  e l  o r d e n  e c o n ó m ic o  u n  e le v a d o  c o s t o  

d i r e c t a m e n t e  ( a s is t e n c ia  m é d ic a  y  s o c ia l )  o  in d i r e c t a m e n t e  ( a u s e n t is m o  la b o r a l  y  

e s c o la r ) .  E n  e l  o r d e n  h u m a n o  la  r e p e r c u s ió n  q u e  t ie n e  e n  la  s o c ie d a d  p o r  la  

l im i t a c ió n  o  p é r d id a  f í s ic a  d e  u n o  d e  s u s  m ie m b r o s ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la s  

le s io n e s .
3 1  

E n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o ,  la s  le s io n e s  m o r t a le s  p o r  a c c id e n t e s  

a p a r e c e n  e n t r e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  p a r a  t o d a s  la s  e d a d e s ,  a u n q u e  c o n  

m a y o r  in c id e n c ia  e n  n iñ o s ,  jó v e n e s  y  a d u l t o s  m a y o r e s .   

E n  A m é r ic a  L a t in a  s e  e s t im a  q u e  e n  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  la  m o r t a l id a d  p o r  

le s io n e s  c a u s a d a s  p o r  a c c id e n t e s  e s  d e  1 5 0 - 2 0 0  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  

E n  e l  á m b i t o  m u n d ia l  s e  r e p o r t a  a n u a lm e n t e  u n  c u a r t o  d e  m i l ló n  d e  f a l le c id o s  p o r  

e s t a  c a u s a ,  o c u r r ie n d o  u n a  m u e r t e  c a d a  5 0  s e g u n d o s  y  u n  t r a u m a t is m o  c a d a  2  

s e g u n d o s .  S e  c a lc u la ,  a d e m á s ,  q u e  e n  e l  m u n d o  s e  p r o d u c e n  d e  1 0 0 - 2 0 0  

le s io n a d o s  p o r  c a d a  f a l le c id o  p o r  a c c id e n t e s ,  y  h a y  a u t o r e s  q u e  p la n t e a n  q u e  e n  e l  

n iñ o  p u e d e n  l le g a r  a  1  0 0 0 .  E s t a s  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s  r e s p o n d e n  a l  1 5  %  d e  la  

c a r g a  d e  m u e r t e  e  in v a l id e z ,  y  s e  p r o n o s t ic a  q u e  p u e d e  l le g a r  h a s t a  e l  2 0  %  e n  e l  

2 0 2 1 .
3 2  
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L a  m a y o r  in c id e n c ia  e n  la s  le s io n e s  o c u r r id a s  p o r  a c c id e n t e s  e s  e n  e l  s e x o  

m a s c u l in o .  E n  lo s  jó v e n e s  e s  e le v a d a  la  t a s a  d e  m o r b i l id a d ,  m ie n t r a s  q u e ,  e n  lo s  

a n c ia n o s  a  c a u s a  d e  la s  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s ,  u n  g r u p o  c o n s id e r a b le  d e  e l lo s  

q u e d a n  c o n  d i s c a p a c id a d e s  t e m p o r a l e s  o  p e r m a n e n t e s .  L a s  le s io n e s  p o r  

a c c id e n t e s  r e p r e s e n t a n  e l  2 5  %  d e  lo s  a ñ o s  d e  v id a  c o n  d is c a p a c id a d  y  d e  lo s  

a ñ o s  p e r d id o s  d e  v id a  s a lu d a b le  e n  lo s  n iñ o s .
3 3  

E n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  la s  le s io n e s  d e  t r á f ic o  p o s e e n  u n a  e le v a d a  

in c id e n c ia ,  y  s e  p r o n o s t ic a  c o m o  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e  in v a l id e z  m u n d ia l .
3 4  

¿ C ó m o  s e  d i s t r i b u y e  l a  m o r t a l i d a d  p o r  a c c i d e n t e s  e n  l o s  d i v e r s o s  g r u p o s  d e  

e d a d e s  e n  C u b a ?  

E n  lo s  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o  r e p r e s e n t a  la  q u in t a  c a u s a  d e  m u e r t e  p a r a  t o d a s  la s  

c a u s a s ,  la  p r im e r a  e n  e l  g r u p o  d e  1 - 1 9  a ñ o s ,  la  s e g u n d a  e n  e l  d e  1 5  -  4 9  a ñ o s  y  la  

c u a r t a  e n  e l  g r u p o  d e  5 0 - 6 4  a ñ o s .  E s t o  q u ie r e  d e c i r  q u e  lo s  g r u p o s  e n  lo s  c u a le s  

a p a r e c e n  m a y o r  c a n t id a d  d e  le s io n a d o s  p o r  a c c id e n t e s  d e  c u a lq u ie r  t ip o  s o n  lo s  

q u e  a b a r c a n  la s  e d a d e s  d e  1 -  4 9  a ñ o s .
3 5  

E n  r e la c ió n  c o n  lo s  a ñ o s  d e  v id a  p o t e n c ia lm e n t e  p e r d id o s  p o r  a c c id e n t e s  e n  C u b a  

e n  e l  a ñ o  2 0 1 9 ,  o c u p a r o n  e l  t e r c e r  lu g a r  d e n t r o  d e  la s  1 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  

m u e r t e  c o n  u n a  c i f r a  d e  1 0 , 1  p o r  c a d a  1  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  s u p e r a d o  s o la m e n t e  p o r  

la s  e n f e r m e d a d e s  d e l  c o r a z ó n  y  lo s  t u m o r e s  m a l ig n o s .  

E n  C u b a  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 1 8  lo s  r e p o r t e s  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  a c c id e n t e s  s e  

r e a l iz a r o n  p o r  c a u s a s  s e le c c io n a d a s ,  e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n :  a c c id e n t e s  d e  

v e h í c u lo  m o t o r ,  e n v e n e n a m ie n t o ,  c a í d a s ,  e x p o s ic ió n  a l  h u m o ,  f u e g o  y  l la m a s  y  

a h o g a m ie n t o .  

L a s  t a s a s  m á s  e le v a d a s  d e  m o r ta l id a d  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n te s  d e  lo s  a ñ o s  1 9 7 0 -

2 0 1 8  c o r r e s p o n d ie r o n  a  la s  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s  d e  v e h í c u lo  m o t o r  y  c a í d a s .  

L a  t e n d e n c ia  a l  c r e c im ie n t o  d e  lo s  a c c id e n t e s  d e l  t r á n s i t o  e n  C u b a ,  v ie n e  d e s d e  e l  

a ñ o  2 0 0 0 ,  s e  m a n t ie n e  h a s t a  e l  2 0 1 7  y  a u n  c u a n d o  n o  h a  t e r m in a d o  e l  p r im e r  



 

1 7  

 

s e m e s t r e  d e l  2 0 2 0  e s  c r i t e r io  d e  lo s  e x p e r t o s  q u e  s e  s u p e r e  e l  í n d ic e  d e  

a c c id e n t a l id a d  p o r  t r á n s i t o  c o n  r e la c ió n  a  ig u a l  p e r í o d o  d e l  a ñ o  2 0 1 9 .  

L o s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  p o r  lo s  I n s t i t u t o s  d e  M e d ic in a  L e g a l  y  d e  

T r a n s p o r t e ,  a s í  c o m o  la  D iv is ió n  d e  T r á n s i t o  d e  la  P o l ic í a  N a c io n a l  R e v o lu c io n a r ia  

( P N R ) ,  in d ic a n  q u e  e n t r e  e l  8 0  y  e l  9 5  %  d e  lo s  a c c id e n t e s  d e l  t r á n s i t o  d e p e n d e n  d e  

f a l lo s  d e l  f a c t o r  h u m a n o ,  a v a la d o  p o r  e l  h e c h o  d e  q u e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  la s  

c o l is io n e s  s e  e n c u e n t r a n  e n :  f a l t a  d e  a t e n c ió n  a l  c o n t r o l  d e l  v e h í c u lo ,  i r r e s p e t o  d e l  

d e r e c h o  d e  v í a ,  e x c e s o  d e  v e lo c id a d ,  in g e s t ió n  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e  

im p r u d e n c ia s ,  t a n t o  d e  c ic l is t a s  c o m o  d e  p e a t o n e s .  D e  e s t a s ,  la s  t r e s  p r im e r a s  

r e p r e s e n t a n  e l  7 2  %  d e l  t o t a l  d e  lo s  a c c id e n t e s  d e  e s t e  t ip o .
2 6 ,  2 7 ,  2 8 , 3 6  

A c t u a lm e n t e ,  e n  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  p a í s e s  d o n d e  la salud alcanza avances 

notables y el desarrollo de t é c n ic a s  y  m e d io s  a l  s e r v ic io  d e  la  m e d ic in a  e s  c a d a  

v e z  m a y o r ,  la s  c a u s a s  t r a d ic io n a le s  d e  m u e r t e  in f a n t i l  h a n  s id o  d e s p la z a d a s  p o r  

lo s  a c c id e n t e s ,  q u e  o c u p a n  a h o r a  lo s  p r im e r o s  lu g a r e s  p a r a  t o d a s  la s  e d a d e s  

p e d iá t r ic a s .  L o s  a ñ o s  p e r d id o s  y  la s  s e c u e la s  p o r  a c c id e n t e s  s u p e r a n  la s  c a u s a s  

a n t e s  c o n o c id a s .  

D i f e r e n c i a s  e n t r e  a c c i d e n t e  y  m a l t r a t o  i n f a n t i l  

Es preciso tener en cuenta que la referencia a la p a la b r a  a c c id e n t e  n o   in c lu y e  

s i t u a c io n e s  n e g l ig e n t e s  q u e  f a c i l i t e n  u n a  d e t e r m in a d a  le s ió n ,  p u e s  u n a  v e z  q u e  la  

p e r s o n a  a l  c u id a d o  d e l  n iñ o  n o  s e a  c a p a z  d e  p r e v e r  u n a  situación peligrosa 

incurre en un maltrato, no en a c c id e n t e ,  t é r m in o s  q u e  d e b id o  a  s u s  r e s p e c t iv a s  

s ig n i f ic a c io n e s  e s  n e c e s a r io  e s c la r e c e r .  

El accidente se convierte en maltrato cuando es p r e v e n ib le ,  p o r  t a n t o ,  e l  l í m i t e  

e n t r e  u n o  y  o t r o  p o n e  a l  m é d ic o  e n  u n a  p o s ic ió n  c o m p le ja  y  s o lo  s i  e s  s o s p e c h a d o  

e s  p r e c is o  e s t a b le c e r  la  d i f e r e n c ia ;  d e  lo  c o n t r a r io ,  la  l is t a  d e  a c c id e n t e s  f a ls o s  s e r í a  

in t e r m in a b le ,  lo  c u a l  im p l ic a  la  e x o n e r a c ió n  d e  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  a d u l t o  a l  

c u id a d o  d e l  m e n o r ,  y  s i  e s t a  s i t u a c ió n  n o  e s  a c la r a d a ,  la  p r e v e n c ió n  d e l  m a l t r a t o  

in f a n t i l  r e s u l t a r í a  m u c h o  m á s  d i f í c i l  y  e s t a s  p e r s o n a s  n o  s e n t i r á n  la  v e r d a d e r a  

r e s p o n s a b i l id a d  q u e  t ie n e n  a n t e  e l  c u id a d o  d e  u n  n iñ o .
3 7  
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M a l t r a t o  

Este término ha sido considerado de diferentes formas a lo largo de la 

humanidad, y el síndrome del m a lt r a t o  in f a n t il ( S M I )  e s  u n  im p o r t a n te  p r o b le m a  d e  

s a lu d  de carácter universal, que resulta de una compleja in t e r a c c ió n  d e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia  y  la  s o c ie d a d .  

Durante la Asamblea de las Naciones Unidas en 1 9 5 9 ,  s e  p u s o  e n  v ig o r  la  

d e c la r a c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  d e l  n iñ o ,  c o n s id e r a n d o  q u e :  e n  r a z ó n  d e  s u  f a l t a  d e  

m a d u r e z  f í s ic a  e  in t e le c t u a l ,  t ie n e  n e c e s id a d  d e  u n a  p r o t e c c ió n  especial y de 

cuidados especiales, con p r o t e c c ió n  m é d ic a  a d e c u a d a ,  d ic t á n d o s e  p a r a  s u  

c u m p l im ie n t o  d ie z  p r in c ip io s  a m p l ia m e n te  d i f u n d id o s ,  lo s  c u a le s  t ie n e n  la  in t e n c ió n  d e  

b r in d a r  a  la  p o b la c ió n  in f a n t i l  d e r e c h o s  a  la  v iv ie n d a ,  a l im e n t a c ió n  y  e d u c a c ió n .  

E n  1 9 9 9 ,  la  r e u n ió n  d e  c o n s u l t a  d e  la  O M S  s o b r e  la  P r e v e n c ió n  d e l  M a l t r a t o  d e  

M e n o r e s  r e d a c tó  la  d e f in ic ió n  s ig u ie n t e :  E l  m a l t r a t o  o  la  v e ja c ió n  d e  m e n o r e s  a b a r c a  

t o d a s  la s  f o r m a s  d e  m a lo s  t r a t o s  f í s ic o s  y  e m o c io n a le s ,  a b u s o  s e x u a l ,  d e s c u id o  o  

n e g l ig e n c ia  o  e x p lo t a c ió n  c o m e r c ia l  o  d e  o t r o  t ip o ,  q u e  o r ig in a  u n  d a ñ o  r e a l  o  

p o t e n c ia l  p a r a  la  s a lu d  d e l  n iñ o ,  s u  s u p e r v iv e n c ia ,  d e s a r r o l lo  o  d ig n id a d  e n  e l  

c o n t e x t o  d e  u n a  r e la c ió n  d e  r e s p o n s a b i l id a d ,  c o n f ia n z a  o  p o d e r .  L a  id e n t i f ic a c ió n  d e l  

m a l t r a t o  in f a n t i l  e s  u n  v e r d a d e r o  r e t o  p a r a  e l  m é d ic o ,  p u e s  la  h is t o r ia  c l í n ic a  

r e c o g id a  e s  m u c h a s  v e c e s  in e x a c t a ,  e n g a ñ o s a ,  lo s  h a l la z g o s  a l  e x a m e n  f í s ic o  s o n ,  

e n  m u c h a s  o c a s io n e s ,  in e s p e c í f ic o s  y  la  m a y o r í a  d e  lo s  m é d ic o s  n o  lo  in c lu y e n  e n  

s u  d ia g n ó s t ic o  d i f e r e n c ia l .
3 6 , 3 8  

C l a s i f i c a c i ó n  d e l  m a l t r a t o  i n f a n t i l  

U n a  p r im e r a  c la s i f ic a c ió n  d e l  m a l t r a t o  in f a n t i l  e s  la  que se basa en la 

intencionalidad del daño, que lo d i f e r e n c ia  e n  t r e s  t ip o s :  

  I n t e n c io n a l  

  N o  in t e n c io n a l  ( n e g l ig e n c ia  -  “ a c c id e n t e ” )  

  Indeterminado (cuando no es posible determinar la in t e n c io n a l id a d )  

  E l  m a l t r a t o  in f a n t i l  t a m b ié n  p u e d e  s e r  c la s i f ic a d o  e n  s e is  c a t e g o r í a s :  
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1 .  A b u s o  f í s i c o   

P u e d e  s e r  d e f in id o  c o m o  le s io n e s  in t e n c io n a le s  a  u n  n iñ o ,  r e a l iz a d a s  p o r  s u s  p a d r e s  

o  g u a r d ia n e s ,  u t i l iz a n d o  u n a  v a r ie d a d  d e  m e d io s  n o  a c c id e n t a le s ,  t a le s  c o m o :  

g o lp e s  c o n  la  m a n o  u  o b je t o s  d iv e r s o s ,  m a g u l la d u r a s ,  la c e r a c io n e s ,    f r a c t u r a s ,  

q u e m a d u r a s ,  p u n t u r a s ,  h e r id a s  y  d a ñ o  o r g á n ic o ,  c a p a c e s  d e  p r o d u c i r  r e s u l t a d o s  

p e l ig r o s o s  d e m o s t r a b le s .  

2 .  A b u s o  p s i c o l ó g i c o  

I n c lu y e  o m is io n e s ,  c o n d u c t a s  verbales intencionales con consecuencias 

e m o c io n a le s  a d v e r s a s .  U n  t u t o r  p u e d e  o f r e c e r le  in t e n c io n a lm e n t e ,  a c c io n e s  

v e r b a le s  o  c o n d u c ta s  q u e  n o  s o n  n e c e s a r ia s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o .  E s t e  a b u s o  

p s ic o ló g ic o  in c lu y e :  e x p lo t a c ió n ,  c o r r u p c ió n ,  d e s p r e c io ,  a is la m ie n t o  y  t e r r o r .  

3 .  A b u s o  s e x u a l  

I n c lu y e  la  e x p o s ic ió n  in a p r o p ia d a  d e l  n iñ o  a  a c t o s  s e x u a le s ,  e l  u s o  p a s iv o  d e l  m e n o r  

c o m o  e s t í m u lo  s e x u a l  p o r  lo s  a d u l t o s  y  e l  c o n t a c t o  s e x u a l  e n t r e  e s te  y  p e r s o n a s  

m a y o r e s .  E n  r e s u m e n ,  s e  r e f ie r e  a  c u a lq u ie r  a c t o  r e a l iz a d o  p o r  u n  a d u l t o  c o n  v í a  d e  

o b t e n e r  g r a t i f ic a c ió n  s e x u a l  c o n  e l  n iñ o .  E s t o  p u e d e  s e r  p r a c t ic a d o  p o r  m ie m b r o s  d e  la  

f a m i l ia  ( in c e s t o ) ,  c o n o c id o s  o  e x t r a ñ o s .  

4 .  N e g l i g e n c i a s  

L a s  n e g l ig e n c ia s  s e  d i f e r e n c ia n  d e  lo s  a c c id e n t e s  p o r q u e  e n  e s t o s  ú l t im o s  n o  h a y  

r e s p o n s a b i l id a d  d e  lo s  p a d r e s  o  t u t o r e s ,  m ie n t r a s  q u e  e n  la s  p r im e r a s  e s t á  

p r e s e n t e  u n  e r r o r  p o r  p a r t e  d e  lo s  p a d r e s  o  p e r s o n a s  e n c a r g a d a s  d e l  c u id a d o  d e l  

m e n o r .  

5 .  A b u s o  p r e n a t a l  

D e f in id o  c o m o  a q u e l la s  c i r c u n s t a n cias de vida de la madre, siempre que exista 

v o lu n ta r ie d a d  o  n e g lig e n c ia ,  q u e  in f lu y e n  n e g a t iv a  y  p a t o ló g ic a m e n t e  e n  e l  e m b a r a z o  y  

r e p e r c u t e n  e n  e l  f e t o .  
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6 .  S í n d r o m e  d e  M u n c h a u s e n  p o r  p o d e r  

E n  e s t o s  c a s o s ,  lo s  p a d r e s  o  t u t o r e s  u t i l iz a n  a r t i f ic io s  d i f e r e n t e s  p a r a  p r o v o c a r le s  

e n f e r m e d a d e s  f ic t ic ia s  a  s u s  h i jo s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  o b t e n e r  u n a  g a n a n c ia  

s e c u n d a r ia  m a l  d e f in id a  d e  la  h o s p i t a l iz a c ió n  d e l  n iñ o .  

E l lo s  r e la t a n  h is t o r ia s  c l í n ic a s  f a ls a s  s o b r e  p a d e c im ie n t o s  d e  s u s  h i jo s ,  in d u c e n  

s í n t o m a s  y  s ig n o s ,  lo s  s o m e t e n  a  c h e q u e o s  y  e v a lu a c io n e s  m é d ic a s  m ú lt ip le s ,  q u e  

c o n  f r e c u e n c ia  t e r m in a n  e n  in g r e s o s  h o s p i t a la r io s .  

D e  e s t a s  c a t e g o r í a s ,  la  n e g l ig e n c ia  e s  la  m á s  f r e c u e n t e  y  p o s ib le m e n t e  la  d e  

m a y o r  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d .  S e  e s t im a  q u e  la  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  a c c id e n t e s  

r e s p o n d e  a  la  n e g l ig e n c ia  d e  lo s  a d u l t o s .
3 7 ,  3 8  

P r o g r a m a  N a c i o n a l  p a r a  l a  P r e v e n c i ó n  d e  A c c i d e n t e s  

E n  C u b a  e x is t e  u n  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  la  P r e v e n c ió n  d e  L e s io n e s  p o r  

A c c id e n t e s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  m a g n i t u d  d e  e s t e  p r o b le m a  e n  e l  á m b i t o  n a c io n a l ,  

y  la s  c o n s e c u e n c ia s  p a r a  la  p o b la c ió n ,  d e b id o  a  la  e le v a d a  m o r b im o r t a l id a d  y  la  

d is c a p a c id a d  q u e  o c a s io n a n  la s  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s .  

E s t e  p r o g r a m a  d e b id o  a  s u  c o m p le j id a d  r e q u ie r e  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  in t e r s e c t o r ia l ,  

e n  la  q u e  s e  in v o lu c r a  n o  s o lo  a l  s e c t o r  d e  la  s a lu d ,  s in o  a d e m á s  o t r o s  s e c t o r e s  d e  

la  e c o n o m í a ,  o r g a n iz a c io n e s  d e  m a s a s ,  n o  g u b e r n a m e n t a le s  ( a s o c ia c io n e s  d e  

p e r s o n a s  d is c a p a c i t a d a s )  y  la  p o b la c ió n  s u s c e p t ib le  a  lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e n  la  o c u r r e n c ia  d e  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s  d e  d i v e r s a  í n d o le ;  s e  d e s a r r o l la  

e n  t o d o  e l  t e r r i t o r io  n a c io n a l ,  y  lo s  b e n e f ic ia r io s  d e l  m is m o  s o n :  

  T o d o s  lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  d e  la  p o b la c ió n .  

  L o s  a c c id e n t a d o s .  

  L o s  f a m i l ia r e s  d e  e s t o s .  

E l  p r o g r a m a  c u e n t a  c o n  u n  g r u p o  d e  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s  e n c a m in a d o s  a  d is m in u i r  

la  m o r b im o r t a l id a d  y  d is c a p a c id a d e s  p o r  a c c id e n t e s  d e  d iv e r s o s  t ip o s  e n  g e n e r a l  y ,  

e n  p a r t ic u la r ,  c o n t r ib u i r á  a :  
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  D e s a r r o l la r  e s t r a t e g ia s  d e  in f o r m a c ió n ,  e d u c a c ió n  y  c o m u n ic a c ió n  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e  a c c id e n t e s .  

  E la b o r a r  e s t r a t e g ia s  d e  in t e r v e n c ió n  p a r a  e v a lu a r  y  c o n t r o la r  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o s  e n  lo s  d iv e r s o s  t ip o s  d e  a c c id e n t e s ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  p r e v e n i r  o  

d is m in u i r  s u  in c id e n c ia  e n  g r u p o s  p o b la c io n a le s  m á s  e x p u e s t o s .  

  P r o m o v e r  in v e s t ig a c io n e s  e p id e m io ló g ic a s  s o b r e  a c c id e n t a l id a d .  

  F o r t a le c e r  e l  s is t e m a  d e  v ig i la n c ia  e n  s a lu d  d e  lo s  a c c id e n t e s .  

  C a p a c i t a r  y  a d ie s t r a r  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  y  d e  o t r o s  s e c t o r e s  d e  la  e c o n o m í a ,  

o r g a n iz a c io n e s  y  la  c o m u n id a d  s o b r e  la  a t e n c ió n  y  e l  m a n e jo  d e  lo s  

a c c id e n t a d o s .  

  A s e g u r a r  la  a t e n c ió n  d e  e m e r g e n c ia  y  e s p e c ia l iz a d a ,  a d e c u a d a ,  o p o r t u n a  y  

c o n t in u a .  

  G a r a n t iz a r  la s  a c c io n e s  d e  r e h a b i l i t a c ió n  m é d ic a ,  p s ic o ló g ic a  y  s o c ia l  a  lo s  

p a c ie n t e s  le s io n a d o s  c o n  d is c a p a c id a d e s .  

A  e s t o s  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s  s e  le s  d a n  s a l id a  p o r  m e d io  d e  u n  g r u p o  d e  

a c t iv id a d e s  e n  la s  c u a le s  s e  f i ja  e l  p la z o  y  e l  r e s p o n s a b le  p a r a  s u  c u m p l im ie n t o .  

E l  p r o c e s o  d e  e v a lu a c ió n  t ie n e  u n a  p e r io d ic id a d  s e m e s t r a l  e n  e l  á m b i t o  n a c io n a l ,  

t r im e s t r a l  e n  e l  p r o v in c ia l  y  m e n s u a l  e n  e l  m u n ic ip a l ,  q u ie r e  d e c i r  a  t o d o s  lo s  n iv e le s  

d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d ,  y  lo s  d e m á s  o r g a n is m o s  v in c u la d o s  a l  p r o g r a m a .
3 9  

E p i d e m i o l o g í a  d e  l o s  a c c i d e n t e s  e n  l a  i n f a n c i a  

L a s  le s io n e s  p o r  a c c id e n t e s  c a u s a n  e l  4 4 %  d e  la s  m u e r t e s  e n  n iñ o s  d e  1  a  4  a ñ o s  

d e  e d a d  y ,  e n  t o t a l ,  s u m a n  e l  t r ip le  d e  la s  p r o d u c id a s  p o r  la s  a l t e r a c io n e s  

c o n g é n i t a s ,  q u e  s o n  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  e s a  e d a d .  

E n t r e  lo s  5  y  lo s  1 9  a ñ o s ,  h a s t a  e l  6 5 %  d e  lo s  f a l le c im ie n t o s  s e  d e b e  a  e s t a s  

le s io n e s ,  lo  q u e  s u p e r a  e l  t o t a l  d e  la s  r e s t a n t e s  c a u s a s  ju n t a s .   

S e  c o n o c e  q u e  lo s  n iñ o s  d e  m e n o r  e d a d  e s t á n  m á s  e x p u e s t o s  a  s u f r i r  le s io n e s  

g r a v e s  o  m o r t a le s  e n  r e la c ió n  c o n  a s f ix ia ,  a c c id e n t e s  d e  t r á f ic o ,  q u e m a d u r a s  y  

c a í d a s .  L o s  la c t a n t e s  y  p r e e s c o la r e s  t ie n e n  m á s  t e n d e n c ia  a  f a l le c e r  e n  a c c id e n t e s  
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d e  t r á f ic o ,  ( b ie n  c o m o  o c u p a n t e s  o  c o m o  p e a t o n e s ) ,  a h o g a m ie n t o s ,  q u e m a d u r a s ,  

a s f ix ia ,  c a í d a s  e  in t o x ic a c io n e s .  L o s  e s c o la r e s ,  d e b id o  a  s u s  c o m p o r t a m ie n t o s  d e  

r ie s g o ,  s o n  m á s  p r o p e n s o s  a  lo s  a c c id e n t e s  c o m o  p e a t o n e s  y  c ic l is t a s ,  a d e m á s  d e  

lo s  a h o g a m ie n t o s  y  la s  le s io n e s  p o r  a r m a  d e  f u e g o .
4 0  

M a y o r i t a r ia m e n t e  lo s  e s t u d io s  s e ñ a la n  q u e  lo s  a c c id e n t e s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  

e l  s e x o  m a s c u l in o ,  c o n  p o r c e n t a je s  q u e  v a n  d e l  5 8  a l  7 1 %  e n  e l  c a s o  d e  lo s  n iñ o s  

y  d e l  4 2  a l  2 9 %  e n  e l  c a s o  d e  la s  n iñ a s .   D e  f o r m a  g e n e r a l ,  lo s  a c c id e n t e s  s o n  m á s  

f r e c u e n t e s  e n  lo s  v a r o n e s ,  c o n  m a y o r  d i f e r e n c ia  e n  e l  c a s o  d e  lo s  t r a u m a t is m o s  

q u e  e n  e l  d e  la s  in t o x ic a c io n e s  o  c u e r p o s  e x t r a ñ o s ,  y a  q u e  e s t o s  ú l t im o s  s e  

d is t r ib u y e n  p o r  ig u a l  e n t r e  a m b o s  s e x o s .  P a r e c e  c ie r t o  e l  r ie s g o  q u e  s u p o n e  s e r  

v a r ó n ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  lo s  a c c id e n t e s  s u c e d e n  e n  u n  5 5 - 5 6 %  d e  lo s  c a s o s  e n  

n iñ o s  y  e n  u n  4 4 - 4 5 %  e n  n iñ a s ,  s ie n d o  t a m b ié n  a s í  c u a n d o  s e  v a lo r a  c a d a  t ip o  d e  

a c c id e n t e  d e  f o r m a  a is la d a .  L o s  v a r o n e s ,  e n t r e  1  y  4  a ñ o s  d e  e d a d ,  s u f r e n  e l  5 8 %  

d e  lo s  a c c id e n t e s  y ,  s o b r e  t o d o ,  e n t r e  lo s  5  y  lo s  1 0  a ñ o s  a c u m u la n  e l  7 7 , 9 %  d e l  

t o t a l .  L a  e x c e p c ió n  la  c o n s t i t u y e n  lo s  c u e r p o s  e x t r a ñ o s ,  q u e  e n  a lg u n o s  t r a b a jo s  

p r e d o m in a n  e n  e l  s e x o  f e m e n in o .  E n  o t r o s  e s t u d io s ,  la s  in t o x ic a c io n e s ,  la s  

q u e m a d u r a s  p o r  f u e g o  y  lo s  a t r a g a n t a m ie n t o s ,  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  la s  n iñ a s .
4 1

  

L a  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  a c c id e n t e s  e s t á  d e t e r m in a d a  p o r  e l  t ip o  d e  a c c id e n t e ,  p e r o  

g lo b a lm e n t e  s e  o b s e r v a  u n  d is c r e t o  in c r e m e n t o  d e  la  f r e c u e n c ia  a  m e d id a  q u e  

a u m e n t a  la  e d a d .  E n  n u e s t r o  m e d io ,  e l  3 %  d e  lo s  a c c id e n t e s  s e  p r o d u c e  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  u n  a ñ o ,  e l  2 3 %  e n  n iñ o s  d e  1  a  4  a ñ o s ,  e l  3 0 , 5 %  e n t r e  lo s  5  y  lo s  9  

a ñ o s  y  e l  4 3 %  e n t r e  lo s  9  y  lo s  1 4  a ñ o s  d e  e d a d .  H a y  e s t u d io s  e n  lo s  q u e  

p r e d o m in a  e l  t r a m o  d e  5  a  9  a ñ o s   y  o t r o s  e n  lo s  q u e  la  m a y o r í a  s o n  m e n o r e s  d e  4  

a ñ o s .   

L a s  in t o x ic a c io n e s  y  la s  q u e m a d u r a s  p r e d o m in a n  e n  lo s  m á s  p e q u e ñ o s ,  c o n  e l  

p ic o  m á x im o  e n t r e  lo s  1 2  m e s e s  y  lo s  3  a ñ o s ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  t r a u m a t is m o s  s e  

p r o d u c e n  s o b r e  t o d o  e n  n iñ o s  d e  5  a  7  a ñ o s .
4 2

 



 

2 3  

 

L o s  a c c id e n t e s  p o r  c u e r p o s  e x t r a ñ o s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  lo s  m e n o r e s  d e  4  

a ñ o s ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  d e  t r á f ic o  p r e d o m in a n  e n  n iñ o s  d e  m a y o r  e d a d .  E n  lo s  

la c t a n t e s ,  lo s  a c c id e n t e s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  la s  c a í d a s  y  lo s  a t r a g a n t a m ie n t o s .  

E n  c u a n t o  a l  s i t io  d e l  a c c id e n t e ,  u n  e s t u d io  d e  la  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  d e  P e d ia t r í a  

m o s t r ó  q u e  e l  3 8 , 4 %  d e  lo s  a c c id e n t e s  in f a n t i le s  s e  p r o d u je r o n  e n  la  c a l le ,  e l  

3 3 , 3 %  e n  e l  h o g a r  y  e l  7 , 7 %  e n  o t r o s  lu g a r e s ,  c o in c id ie n d o  c o n  d i f e r e n t e s  a u t o r e s .  

4 0 , 4 2
 S e g ú n  o t r o s  t r a b a jo s ,  e l  h o g a r  e s  d o n d e  s u c e d e n  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  

le s io n e s  e v i t a b le s ,  s o b r e  t o d o  e n  n iñ o s  d e  1  a  4  a ñ o s ,  c o n  e l  6 7 , 7 %  d e l  t o t a l .  E n  e l  

6 0 %  d e  lo s  c a s o s ,  e l  a c c id e n t e  s e  d e b e  a  d is t r a c c ió n  d e l  c u id a d o r  y  e n  e l  2 5 , 8 %  la  

c a u s a  e s  la  f a l t a  d e  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n .  E n  e l  3 6 %  d e  lo s  c a s o s  e l  a d u l t o  a l  

c a r g o  s e  e n c o n t r a b a  c o c in a n d o  y ,  e n  e l  2 0 , 7 % ,  e s t a b a  l im p ia n d o  la  c a s a .  L a  

c o c in a  e s  l a  z o n a  d e l  h o g a r  m á s  p e l ig r o s a ,  s e g u id a  d e  la s  e s c a le r a s  e x t e r io r e s ,  e l  

b a ñ o  y  la  p is c in a .  E l  c o le g io  t a m b ié n  e s  u n  lu g a r  a  d e s t a c a r ,  y a  q u e ,  

a p r o x im a d a m e n t e  e l  3 %  d e  lo s  a lu m n o s  t ie n e  u n  a c c id e n t e ,  e s p e c ia lm e n t e  lo s  

v a r o n e s  c o n  e d a d  e n t r e  1 1  y  1 5  a ñ o s .
4 0 ,  4 2

 

L a  c a r g a  y  e l  im p a c t o  d e  lo s  a c c id e n t e s  in f a n t i le s  s e  d is t r ib u y e n  d e  m a n e r a  

d e s ig u a l  a  lo  la r g o  d e l  m u n d o ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  la  m a y o r  p a r t e  r e c a e  s o b r e  la s  

f a m i l ia s  c o n  b a jo s  r e c u r s o s .  L a  p r o p o r c ió n  d e  m o r t a l id a d  p o r  a c c id e n t e s  e s  3 , 4  

v e c e s  m a y o r  e n  p a í s e s  c o n  r e n t a  p e r  c á p i t a  m e d ia  y  b a ja  q u e  e n  lo s  d e  r e n t a  a l t a .  

S in  e m b a r g o ,  h a y  g r a n d e s  v a r ia c io n e s  s e g ú n  e l  t ip o  d e  le s ió n .  A s í ,  la s  m u e r t e s  p o r  

q u e m a d u r a s ,  e n  p a í s e s  d e  b a jo  n iv e l  e c o n ó m ic o ,  s o n  1 1  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e s  

q u e  e n  p a í s e s  d e  in g r e s o s  e le v a d o s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  c a í d a s  y  lo s  a h o g a m ie n t o s  

s o n  6  y ,  la s  in t o x ic a c io n e s ,  4  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  lo s  p a í s e s  m e n o s  

d e s a r r o l la d o s .  

Á f r ic a  t ie n e  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  y ,  s e  c a lc u la ,  q u e  e s  1 0  v e c e s  m a y o r  q u e  e l  d e  

p a í s e s  c o n  e le v a d a  r e n t a  p e r  c á p i t a  d e  E u r o p a  y  e l  P a c í f ic o  O c c id e n t a l  c o m o  

A u s t r a l ia ,  N u e v a  Z e la n d a ,  y  S u e c ia ,  e n t r e  o t r o s ,  lo s  c u a le s  t ie n e n  la s  m e n o r e s  

t a s a s  d e  le s io n e s  in f a n t i le s .  
4 3

 O t r o  d a t o  r e f e r id o  p o r  e s t a  p u b l ic a c ió n  m o s t r ó  q u e  

lo s  a c c id e n t e s  in f a n t i le s  a n a l iz a d o s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  c u a n d o  lo s  p a d r e s  t ie n e n  
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e d a d  c o m p r e n d id a  e n t r e  lo s  2 5  y  lo s  3 5  a ñ o s ,  c o n  la  m e n o r  f r e c u e n c ia  e n  lo s  h i j o s  

d e  p a d r e s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s .  

A l  a n a l iz a r  la s  d i f e r e n c ia s  e x is t e n t e s  s e g ú n  e l  lu g a r  d e  r e s id e n c ia ,  s e  c o m p r u e b a  

q u e  lo s  a c c id e n t e s  s u c e d e n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  z o n a s  u r b a n a s  q u e  r u r a le s ,  

c o n  u n  p o r c e n t a je  d e l  7 6 , 2  f r e n t e  a l  2 3 , 8 % .  

 L o s  in g r e s o s  d e b id o s  a  t r a u m a t is m o s  c o n s t i t u y e n  u n  3 0 %  m á s  q u e  lo s  c a u s a d o s  

p o r  in t o x ic a c io n e s  a c c id e n t a le s .
 

T i p o s  d e  a c c i d e n t e s  

L o s  m e c a n is m o s  le s iv o s  s o n  m u y  n u m e r o s o s  y  la  f r e c u e n c ia  c o n  la  q u e  a p a r e c e n  

v ie n e  d e t e r m in a d a  p o r  e l  g r a d o  d e  d e s a r r o l lo  y  la  e d a d  d e l  n iñ o .  L a s  c a í d a s  s o n  la  

p r in c ip a l  c a u s a  d e  a c c id e n t e  n o  le t a l  q u e  l le v a  a  lo s  n iñ o s  a  lo s  S e r v ic io s  d e  

U r g e n c ia s  h o s p i t a la r io s ,  s e g u id a s  d e  lo s  g o lp e s  c o n t r a  o b je t o s .  L a s  le s io n e s  m á s  

f r e c u e n t e s  s o n  p o r  e r o s io n e s  s u p e r f ic ia le s ,  h e r id a s  a b ie r t a s ,  d is lo c a c io n e s  y  

t o r c e d u r a s ,  s e g u id a s  p o r  f r a c t u r a s ,  le s io n e s  in t r a c r a n e a le s ,  in g e s t a - a s p i r a c ió n  d e  

c u e r p o s  e x t r a ñ o s ,  q u e m a d u r a s  e  in t o x ic a c io n e s .
4 4

  

D a t o s  e s p e c í f ic o s  d e  n u e s t r o  p a í s ,  m u e s t r a n  q u e  e l  t ip o  d e  a c c id e n t e  

p r e d o m in a n t e  e s  la  c a í d a  ( 5 2 , 6 % ) ,  s e g u i d a  d e  lo s  a c c id e n t e s  d e  t r á f ic o  ( 1 2 , 2 % ) ,  

la s  in t o x ic a c io n e s  ( 1 0 , 7 % )  y  la s  q u e m a d u r a s  ( 7 , 3 % ) .   

C a í d a s  

E n  c u a n t o  a  lo s  t ip o s  d e  a c c id e n t e s ,  la s  c a í d a s  s o n  e l  m á s  f r e c u e n t e  d e  f o r m a  

g e n e r a l ,  a u n q u e  e s t á n  in f lu id a s  p o r  la  e d a d  d e l  n iñ o .  A d e m á s ,  s u p o n e n  la  t e r c e r a  

c a u s a  d e  m u e r t e  a c c id e n t a l .  

A c c i d e n t e s  d e  t r á f i c o  

L o s  n iñ o s  e s t á n  in v o lu c r a d o s  e n  l o s  a c c id e n t e s  d e  c i r c u la c ió n  d e  d i f e r e n t e s  

f o r m a s ,  c o m o :  

  P a s a j e r o s  
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C o m o  o c u p a n t e s  d e  v e h í c u lo s  s o n  lo s  m á s  v u ln e r a b le s ,  d e b id o  a  s u s  

p e c u l ia r id a d e s  a n a t ó m ic a s  ( m a y o r  t a m a ñ o  c r a n e a l  y  f r a g i l id a d  ó s e a ,  m e n o r  f u e r z a  

m u s c u la r )  y  f a l t a  d e  s u je c ió n ,  p o r  lo  q u e  p u e d e n  s a l i r  e x p u ls a d o  d e l  m is m o  e n  

c a s o  d e  p r o d u c i r s e  u n  a c c id e n t e .  E l  m a y o r  n ú m e r o  d e  a c c id e n t a d o s  e s  p o r  e s t a  

c o n d ic ió n .  

  P e a t o n e s  

E l  n iñ o  c o m o  p e a t ó n  c o n s t i t u y e  u n  b la n c o  f á c i l  p a r a  s u f r i r  le s io n e s  c o n s id e r a b le s  

d e b id o  a  s u s  c o n d ic io n e s  f í s ic a s ,  a ú n  l im i t a d a s  r e s p e c t o  a  la s  d e l  a d u l t o  ( t a l la  m á s  

c o r t a ,  f a l t a  d e  v is ió n  g lo b a l ,  in e x p e r ie n c ia  e n  e l  c á lc u lo  d e  la  v e lo c id a d  y  d i f ic u l t a d  

p a r a  r e c o n o c e r  la  p r o c e d e n c ia  d e  la s  s e ñ a le s  a c ú s t ic a s ,  e n t r e  o t r a s ) .   

  C o n d u c t o r e s  

L o s  n iñ o s  p u e d e n  t a m b ié n  s u f r i r  a c c id e n t e s  d e  t r á f ic o  e n  s u  p a p e l  c o m o  

c o n d u c t o r e s ,  a  c u a lq u ie r  e d a d  e n  e l  c a s o  d e  la s  b ic ic le t a s  y  a  p a r t i r  d e  lo s  1 4  a ñ o s  

e n  lo s  c ic lo m o t o r e s .  L a  c a u s a  p r in c ip a l  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  e s t e  ú l t im o  s u p u e s t o  

e s  la  f a l t a  d e  p e r ic ia  q u e ,  s u m a d a  a  lo s  f a l lo s  t é c n ic o s  y  a  la  d i f ic u l t a d  d e  c i r c u la r  

ju n t o  a  o t r o s  v e h í c u lo s ,  e x p l ic a  la  p e l ig r o s id a d  d e  e s t a  p r á c t ic a   

I n t o x i c a c i o n e s  

L a s  in t o x ic a c io n e s  in f a n t i le s  a c c id e n t a le s  s o n  u n a  c a u s a  m u y  f r e c u e n t e  d e  

c o n s u l t a  a  lo s  s e r v ic io s  d e  U r g e n c ia s  e n  n u e s t r o  m e d io  e n  r e la c ió n  d i r e c t a  c o n  u n a  

a t e n c ió n  m é d ic a  r á p id a  y  a d e c u a d a .  

A s f i x i a s  e  i n g e s t i ó n  d e  c u e r p o s  e x t r a ñ o s  

L o s  a h o g a m ie n t o s  s o n ,  a f o r t u n a d a m e n t e ,  p o c o  f r e c u e n t e  e n  la  in f a n c ia ,  p e r o  

d e b id o  a  s u  g r a v e d a d  c o n s t i t u y e n  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  a c c id e n t e  t r a s  

lo s  a c c id e n t e s  d e  c i r c u la c ió n  y  s u p o n e n  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  f a l lo  c a r d io v a s c u la r  

e n  lo s  n iñ o s .  U n o  d e  c a d a  d ie z  a c c id e n t e s  m o r t a le s  e n  n iñ o s  e s  p o r  a h o g a m ie n t o .  

Q u e m a d u r a s  
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E s t e  t ip o  d e  le s ió n  p r o d u c e  a n u a lm e n t e  u n o s  9 6  0 0 0  f a l le c im ie n t o s  m u n d ia le s  e n  

la  in f a n c ia ,  s ie n d o  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  1 1  v e c e s  m a y o r  e n  p a í s e s  d e  r e n t a  p e r  

c á p i t a  b a ja  y  m e d ia  q u e  e n  lo s  d e  a l t a .  C o n s t i t u y e n  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  

a c c id e n t a l  e n  n iñ o s  d e  1  a  9  a ñ o s  d e  e d a d .   

A r m a s  d e  f u e g o  

L a s  a r m a s  d e  f u e g o  c o m o  a g e n t e  le s iv o  s o n  p o c o  h a b i t u a le s  e n  n u e s t r o  m e d io ,  

a u n q u e  e n  E E U U  c o n s t i t u y e n  u n  e le m e n t o  im p l ic a d o  e n  u n  p o r c e n t a je  n o  

d e s d e ñ a b le  d e  a c c id e n t e s  in f a n t i le s .  L a s  p is t o la s ,  s e g u id a s  d e  la s  e s c o p e t a s  d e  

c a z a ,  s o n  la s  a r m a s  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  in v o lu c r a d a s .  L a  e d a d  d e  lo s  a f e c t a d o s  

e s  s o b r e  t o d o  e n  m a y o r e s  d e  4  a ñ o s ,  p r e d o m in a n d o  e n t r e  lo s  1 0  y  lo s  1 4 ,  s ie n d o  

e n  s u  m a y o r í a  v a r o n e s .
3 9 ,  4 1 , 4 4

 

E s t e  t ip o  d e  a c c id e n t e  n o  e s  f r e c u e n t e  e n  n u e s t r o  p a í s  p u e s  s o lo  a lg u n a s  

p e r s o n a s  t ie n e n  l ic e n c ia  p a r a  la  t e n e n c ia  d e  a r m a s  b a jo  p le n a  s u p e r v is ió n  d e  la s  

a u t o r id a d e s ,  q u e d a n d o  e x c lu id o s  lo s  m e n o r e s  d e  e d a d .  

 

 

M o r d e d u r a s  d e  a n i m a l e s  

C o n s t i t u y e n  e l  1 %  d e  la s  u r g e n c ia s  p e d iá t r ic a s .  L a  m o r t a l id a d  d e  e s t e  t ip o  d e  

a c c id e n t e  e s  r e la t iv a m e n t e  b a ja ,  s ie n d o  la  in f e c c ió n  lo c a l  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  

f r e c u e n t e .  T a m b ié n  p u e d e n  p r o d u c i r s e  f r a c t u r a s .  

L a  m o r d e d u r a  d e  p e r r o  e s  la  m á s  f r e c u e n t e .  E n  m e n o r  p r o p o r c ió n  a p a r e c e n  la s  

m o r d e d u r a s  p o r  o t r o s  a n im a le s  c o m o  c e r d o s ,  r a t a s ,  m u r c ié la g o s ,  a n im a le s  

e x ó t ic o s  y  s a lv a je s  y  e n  a lg u n o s  c a s o s ,  p o r  e l  h o m b r e .  E n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  

e l  a n im a l  t ie n e  d u e ñ o  y  s ó lo  e l  2 0 %  d e  lo s  c a s o s  la s  m o r d e d u r a s  s o n  p r o d u c id a s  

p o r  u n  a n im a l  v a g a b u n d o ,  q u e  o c u r r e n  s o b r e  t o d o  e n t r e  lo s  4  y  7  a ñ o s ,  a u n q u e  

e s t o  e s  v a r ia b le  d e p e n d ie n d o  d e l  c a u s a n t e  d e  la  le s ió n .  P r e d o m in a n  e n  lo s  

v a r o n e s .  L a s  m o r d e d u r a s  a f e c t a n  a  la s  e x t r e m id a d e s  e n  u n  5 4 - 8 5 %  d e  lo s  c a s o s ,  
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c o n  c ie r t o  p r e d o m in io  d e  la s  s u p e r io r e s .  L a  c a b e z a  y  e l  c u e l lo  e s t á n  im p l ic a d o s  e n  

e l  1 5 - 2 7 %  d e  la s  m o r d e d u r a s  y  e l  t r o n c o  h a s t a  e n  e l  1 0 % .  C u a n t o  m e n o r  e s  la  t a l la  

d e  la  v í c t im a ,  m á s  f r e c u e n t e  e s  la  a f e c t a c ió n  d e  la  c a b e z a  y  e l  c u e l lo .  

P o l i t r a u m a t i s m o s  

L a  m a y o r í a  d e  m u e r t e s  c a u s a d a s  p o r  p o l i t r a u m a t is m o s  e n  la  e d a d  p e d iá t r ic a ,  s e  

d e b e n  a  le s io n e s  c e r e b r a le s ,  m e d u la r e s  y  d e  lo s  g r a n d e s  v a s o s  y  a c o n t e c e n  e n  

lo s  p r im e r o s  m in u t o s  t r a s  la  p r o d u c c ió n  d e l  a c c id e n t e .  U n  3 0 %  d e  lo s  

f a l le c im ie n t o s  e n  la s  h o r a s  p o s t e r io r e s  a l  s u c e s o ,  o c u r r e n  p o r  h e m o r r a g ia s  e  

h ip o x ia  t is u la r  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  p o d r í a n  e v i t a r s e .
 4 5

 

 

 

 

 

 

 

O b j e t i v o  G e n e r a l  

C a r a c t e r iz a r  a  lo s  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  a c c id e n t a d o s  q u e  in g r e s a r o n  e n  la  U n id a d  

d e  C u id a d o s  I n t e n s iv o s  ( U C I P )  e l  H o s p i t a l  P e d iá t r ic o  d e  H o lg u í n  O c t a v io  d e  la  

C o n c e p c ió n  d e  la  P e d r a ja  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e s d e  e n e r o  d e l  2 0 1 8  h a s t a  

e n e r o  d e l  2 0 2 0  

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  

  I d e n t i f ic a r  la  p r in c ip a l  c a u s a  y  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  e s t o s  a c c id e n t e s .  

   I d e n t i f ic a r  l a s  p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s  e n  p a c ie n t e s  a c c id e n t a d o s  q u e  

in g r e s a r o n  e n  e l  h o s p i t a l ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  e s t u d ia d o .  
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  A n a l iz a r   e l  d e s e n la c e  d e  lo s  p a c ie n t e s  in g r e s a d o s  e n  d ic h o  p e r io d o .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D E S A R R O L L O  

M a t e r i a l e s  y  M é t o d o s  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l ,  d e s c r ip t iv o  y  t r a n s v e r s a l ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  

c o m p r e n d id o  d e s d e  e n e r o  d e l  2 0 1 8  a  e n e r o  d e l  2 0 2 0 ,  e n  la  ( U C I P )  d e l  H o s p i t a l  

P e d iá t r ic o  P r o v in c ia l  O c t a v io  d e  la  C o n c e p c ió n  d e  la  P e d r a ja  d e  H o lg u í n ,  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  c a r a c t e r iz a r  a  lo s  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  g r a v e s  a c c id e n t a d o s .  

U n i v e r s o  q u e d ó  c o n s t i t u id o  p o r  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  q u e  f u e r o n  v í c t im a s  d e  

a c c id e n t e s  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  p a r a  d ic h o  e s t u d io .  
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M u e s t r a  q u e d ó  c o n f o r m a d a  p o r  lo s  3 8  p a c ie n t e s  q u e  in g r e s a n  s e c u n d a r ia m e n t e  a  

lo s  a c c id e n t e s  e n  la  U C I P  d e  a c u e r d o  a  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  

e x c lu s ió n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  

S e  in c lu y e r o n  e n  e l  e s t u d io  a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e  in g r e s a r o n  e n  la  U C I P  p r o d u c t o  

d e  u n  a c c id e n t e  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e s d e  e l  2 0 1 8  h a s t a  e l  2 0 2 0 .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n   

  P a c ie n t e s  q u e  n o  s o n  in g r e s a d o s  p o r  u n  a c c id e n t e  e n  la  U C I P .  

  P a c ie n t e s  q u e  n o  in g r e s e n  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io  e n  la  u n id a d  d e  

r e f e r e n c ia .  

  A q u e l lo s  q u e  s u s  t u t o r e s  n o  q u is ie r o n  in c lu i r  a  s u s  h i jo s  c o m o  p a r t e  d e l  

e s t u d io .  

M é t o d o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n   

L o s  m é t o d o s  e m p le a d o s  v a l id a r o n  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  c ie n t í f ic o  lo s  r e s u l t a d o s  

d e  e s t e  e s t u d io ,  p o r  lo  q u e  s u  a p l ic a c ió n  e s  d e t e r m in a n t e  p a r a  s u  c o n f ia b i l id a d .  

P o r  t a n t o ,  e l  a p o y o  e n  lo s  m is m o s  e s t á  d e b id a m e n t e  f u n d a m e n t a d o ,  s e g ú n  c o m o  

s ig u e :   

 

 

M é t o d o s  e m p í r i c o s  

E s t u d io  d e  d o c u m e n t o s :  s e  u t i l iz a r o n  p a r a  la  r e c o p i la c ió n  y  a n á l is is  d e  la s  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e l  f in  d e  o b t e n e r  la  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  p r o b le m a ,  

a n t e c e d e n t e s  y  e s t a d o  a c t u a l  d e l  m is m o .  

O b s e r v a c ió n  d i r e c t a  e  in d i r e c t a :  s e  c o n o c ie r o n  y  s e  s ig u ie r o n  e v o lu t iv a m e n t e  

a lg u n o s  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  c o n  e l  f in  d e  v a l id a r  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  



 

3 0  

 

E s t a d í s t ic o s :  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  y  e l  e s t u d io  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

p e r m i t ie r o n  h a c e r  p r o c e s a m ie n t o s  e s t a d í s t ic o s  q u e  s e  r e f le ja r o n  e n  d i f e r e n t e s  

g r á f ic o s  q u e  s in t e t iz a r o n ,  a  s u  v e z ,  la  in f o r m a c ió n  p a r a  l le g a r  a  c o n c lu s io n e s .  

M é t o d o s  t e ó r i c o s  

H is t ó r ic o - L ó g ic o :  s e  u t i l iz a r o n  p a r a  e l  a n á l is is  y  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  

y  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s -  m e t o d o ló g ic o s  p a r a  e l  a n á l is is  d e  n u e s t r o  p r o b le m a  c o n  e l  

f in  d e  u b ic a r  la  p o b la c ió n  e n  e l  c o n t e x t o  a c t u a l  a p o y á n d o s e ,  t a m b ié n ,  e n  e l  

e n f o q u e  h is t ó r ic o - c o n c r e t o .  

A n á l is is  y  S í n t e s is :  s u  a p l ic a c ió n  n o s  p e r m i t ió  r e v e la r  la  a c t u a l id a d  d e l  p r o b le m a  

q u e  s e  in v e s t ig a ,  a n a l iz a r  y  s in t e t iz a r  lo s  d a t o s  e  in f o r m a c io n e s  r e la c io n a d o s  c o n  

e l  t e m a .  

I n d u c c ió n  -  D e d u c c ió n :  s o b r e  la  b a s e  d e  n u e s t r o  p r o b le m a  d e  e s t u d io ,  s e  

g e n e r a l iz a r o n  lo s  c r i t e r io s  s o b r e  la  p r o b le m á t ic a  d e  e s t e  t e m a  e n  e s t e  e s c e n a r io ,  

s e  r e la c io n a r o n  la s  c a u s a s  c o n s e c u e n c ia s  d e  d ic h o  f e n ó m e n o ,  a  t r a v é s  d e  lo s  

p r in c ip io s  e s p a c io - t e m p o r a l  y  ló g ic o - h is t ó r ic o .  

D e  n i v e l  e s t a d í s t i c o  

L a  r e c o le c c ió n  d e  lo s  d a t o s  s e  o b t u v o  m e d ia n t e  la  r e v is ió n  d e l  r e g is t r o  d e  in g r e s o s  

d e  p a c ie n t e s  e n  la  u n id a d  d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s ,  a s í  c o m o  la  r e v is ió n  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  

L o s  r e s u l t a d o s  f u e r o n  r e g is t r a d o s  e n  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s ,  

c u id a d o s a m e n t e  r e v is a d a  p o r  l a  a u t o r a  p a r a  e v i t a r  la  d u p l ic id a d  d e  lo s  m is m o s .  S e  

p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  e s t a d í s t ic a s  y  g r á f ic o s  p a r a  s u  m e jo r  c o m p r e n s ió n  y  

a n á l is is ,  u t i l iz a n d o  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  la s  v a r ia b le s  c o m o :  n ú m e r o s  e n t e r o s  

y  p o r c e n t a je .  

S e  u t i l iz ó  u n a  la p t o p  A S U S .  L o s  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  s e  v o lc a r o n  e n  u n a  f ic h a  d e  

v a c ia m ie n t o  m e d ia n t e  e l  p r o g r a m a  E x c e l  d e l  O f f ic e  y  e l  in f o r m e  f in a l  s e  r e a l iz ó  c o n  

e l  p r o c e s a d o r  d e  t e x t o  M ic r o s o f t  W o r d .  
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T é c n i c a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  I n f o r m a c i ó n   

P a r a  la  r e c o g id a  d e  la  in f o r m a c ió n ,  s e  u t i l iz ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o p i la c ió n  d e  d a t o s  

( A n e x o  1 ) ,  c o n f e c c io n a d a  p a r a  c o n t r o la r  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

o b t e n id o s  d u r a n t e  e l  in t e r r o g a t o r io ,  e l  e x a m e n  f í s ic o  d u r a n t e  s u  in g r e s o  y  

e v o lu c ió n  c l í n ic a  e n  la s  s a la s  d e  h o s p i t a l iz a c ió n .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r ia b le  T ip o  O p e r a c io n a l iz a c ió n  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

 

E d a d  d e l  p a c i e n t e  

 

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a   

 

M e n o r  d e  1  a ñ o  

D e  1  a  5  a ñ o s   

D e  5  a  1 0  a ñ o s  

D e  1 0  a  1 5  a ñ o s  

M a y o r e s  d e  1 5  a ñ o s   

 

E d a d  a l  in g r e s o  

s e g ú n  ú l t im o  a ñ o  

c u m p l id o  . S e  

c o n f e c c io n a  e s c a la  

d e  a c u e r d o  a  g r u p o s  

d e  e d a d e s  m á s  

r e f r e n d a d o s  e n  la  

l i t e r a t u r a  r e v is a d a .  

S e x o  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

M a s c u l in o  

F e m e n in o   

S e g ú n  r a s g o s  

b io ló g ic o s  y  r e g is t r o  

e n  h is t o r ia  c l í n ic a .  

P r o c e d e n c i a  

d e l  p a c i e n t e  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

U r b a n o  

R u r a l  

S e g ú n  d i r e c c ió n  

p a r t ic u la r  
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C o n d i c i ó n  d e l  

p a c i e n t e  a l  

i n g r e s o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

G r a v e  

C r í t ic o  

S e g ú n  e l  e s t a d o  d e l  

p a c ie n t e  a l  in g r e s a r  

e n  la  u n id a d  d e  

c u id a d o s  in t e n s iv o s  

p e d iá t r ic o s  r e c o g id a  

e n  h is t o r ia  c l í n ic a .  

M e c a n i s m o  d e  

l e s i ó n  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

C a í d a s ,  A c c id e n t e s  d e  

t r á f ic o ,  I n g e s t ió n  d e  

c u e r p o s  e x t r a ñ o s ,   

A h o g a m ie n t o  

in c o m p le t o ,   

H e r id a s  p o r  a r m a s  

b la n c a .   

E v e n t o  q u e  p r o v o c a  

e l  a c c id e n t e .  S e g ú n  

r e g is t r o  e n  h is t o r ia  

c l í n ic a .  

S i t i o  d e  l e s i ó n  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

C a b e z a ,  C u e l lo ,   

C la v í c u la s ,  C o lu m n a  

v e r t e b r a l ,  M ie m b r o s  

s u p e r io r e s ,  T ó r a x ,   

A b d o m e n ,  P e lv is ,   

M ie m b r o s  in f e r io r e s  

 

L o s  d i f e r e n t e s  

s i t io s  a n a t ó m ic o s  

d o n d e  s e  e n c u e n t r a n  

la s  le s io n e s .  S e g ú n  

r e g is t r o  e n  h is t o r ia  

c l í n ic a .  
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T i p o s  d e  l e s i ó n  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

T r a u m a  a b d o m in a l  

c e r r a d o :  L a c e r a c ió n  

h e p á t ic a  y  R u p t u r a  

e s p lé n ic a  

F r a c t u r a :  m ie m b r o s  y  

p e lv is  

T r a u m a  

c r a n e o e n c e f á l ic o s :  

c o n m o c ió n  c e r e b r a l ,  

h e m a t o m a  c e r e b r a l ,  

f r a c t u r a  d e  c r á n e o  

 E s p e c i f ic a c ió n  

d e l  t ip o  d e  

le s ió n .  S e g ú n  r e g is t r o  

e n  h is t o r ia  c l í n ic a .  

 

V e n t i l a c i ó n  

m e c á n i c a   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

N e c e s id a d  d e  

v e n t i la c ió n  m e c á n ic a .  

S e g ú n  r e g is t r o  e n  

h is t o r ia  c l í n ic a .  

C o m p l i c a c i o n e s  

d e  l o s  p a c i e n t e  

d u r a n t e  s u  

i n g r e s o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

N e u m o n í a s  a s o c ia d a s  

a  la  v e n t i la c ió n ,  

I n f e c c io n e s  a s o c ia d a s  

a  la  a s is t e n c ia  

s a n i t a r ia  p o r  c a t é t e r  u  

o t r a  c a u s a ,  ú lc e r a s  p o r  

p r e s ió n
4 5

.   

O t r o s  d ia g n ó s t ic o s  

q u e  p r e s e n t a  e l  

p a c ie n t e  d u r a n t e  s u  

e s t a d í a  h o s p i t a la r ia .  

S e g ú n  r e g is t r o  e n  

h is t o r ia  c l í n ic a .  

D e s e n l a c e  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

V iv o  

F a l le c id o  

S e g ú n  e s t a d o  a l  

e g r e s o  d e l  p a c ie n t e .  

S e g ú n  r e g is t r o  e n  

h is t o r ia  c l í n ic a .  

 

P l a n  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  



 

3 4  

 

L a s  p la n i l la s  f u e r o n  s o m e t id a s  a  u n  p r o c e s o  d e  r e v is ió n  c o n  la  f in a l id a d  d e  

d e t e c t a r  e r r o r e s ,  d u p l ic id a d e s  u  o m is io n e s .  S e  l le v a r o n  a  u n a  b a s e  d e  d a t o s  

( M ic r o s o f t  E x c e l ) ,  c r e a d a  a l  e f e c t o .   

E l  p r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o  

P a r a  la s  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  s e  u t i l iz a r o n  n ú m e r o s  e n t e r o s  y  p o r c e n t a je .  S e  

r e a l iz ó  u n a  e v a lu a c ió n  d e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o  c o n  u n a  a d e c u a d a  in t e r p r e t a c ió n .  

S e  t u v ie r o n  c o m o  b a s e  lo s  e le m e n t o s  e n c o n t r a d o s  e n  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a ,  

e x t r a í d o s  d e  p u b l ic a c io n e s  n a c io n a le s  y  e x t r a n je r a s ,  lo  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e l  

p r o c e s o  d e  a n á l is is ,  s í n t e s is  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s  y  e la b o r a r  

r e c o m e n d a c io n e s .  

A s p e c t o s  é t i c o s  

S e  t u v o  e n  c u e n t a ,  m e d ia n t e  la  in f o r m a c ió n  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e s t u d io ,  a l  c o m i t é  

d e  é t ic a  y  la  a p r o b a c ió n  d e l  p r o y e c t o  p o r  e s t e  y  p o r  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e  la  

in s t i t u c ió n .   A n t e s  d e  in c lu i r  a  c a d a  p a c ie n t e  e n  l a  in v e s t ig a c ió n  s e  le s  e x p l ic ó  a  lo s  

p a d r e s  o  t u t o r e s  lo s  o b je t iv o s  d e l  e s t u d io  y  s e  le s  o f r e c ió  g a r a n t í a  d e  c o n f ia b i l id a d .  

L o s  p a c ie n t e s  c u y o s  f a m i l ia r e s  n o  d e n  s u  c o n f o r m id a d  p o r  e s c r i t o  ( c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o )  n o  f u e r o n  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io  ( a n e x o  2 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A n á l i s i s  y  d i s c u s i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  e s t u d ió  la  t e m á t ic a  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  p r io r iz a d o  y  s e  r e a l iz ó  la  

c a r a c t e r iz a c ió n  d e  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  a c c id e n t a d o s  in g r e s a d o s  e n  la  U C I P  d e l  

h o s p i t a l  p e d iá t r ic o  d e  H o lg u í n ,  m o s t r a n d o  lo s  r e s u l t a d o s  s ig u ie n t e s :  

G r á f ic o  1 .  P a c ie n t e s  a c c id e n t a d o s  in g r e s a d o s  e n  U C I P  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io .  



 

3 6  

 

 

F u e n t e :  R e g is t r o  d e  in g r e s o s  e n  la  U C I P  

E n  e l  g r á f ic o  n ú m e r o  1  s e  r e la c io n a n  la  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  e n  

r e la c ió n  c o n  lo s  a ñ o s  q u e  s e  e s t u d ia n :  1 0  p a c ie n t e s  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  2 2  e n  e l  a ñ o  

2 0 1 9  y  s o lo  6  e n  e n e r o  d e l  2 0 2 0 ;  s e  o b s e r v a  q u e  e l  a ñ o  2 0 1 9  p r e s e n t ó  u n a  m a y o r  

in c id e n c ia  d e  c a s o s  lo  c u a l  f u e  p r o v o c a d o  p o r  g r a n  n ú m e r o  d e  a c c id e n t e s  d e  

t r á n s i t o  e n  e s e  a ñ o
 
e n  n u e s t r a  p r o v in c ia  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  o t r o s  a ñ o s  e s t u d ia d o s ,  

q u e  c o in c id e  c o n  lo  p u b l ic a d o  p o r  la  O f ic in a  N a c io n a l  d e  T r a n s i t o
2 8

 q u e  r e f le ja  q u e  

e l  a ñ o  2 0 1 9  f u e  e l  a ñ o  d e  m a y o r  in c id e n c ia  d e  a c c id e n t e s   e n  t o d o  e l  p a í s .    

 

 

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  a c c id e n t a d o s  s e g ú n  la  e d a d .  

E D A D  C A N T I D A D  P O R C I E N T O  

M e n o r e s  d e  1  a ñ o  0  0  

E n t r e  1 -  5  a ñ o s  1 0  2 6  

2 6 %

5 8 %

1 6 %

2 0 1 8  -  1 0 2 0 1 9  -  2 2 2 0 2 0  ( E n e r o )  - 6



 

3 7  

 

E n t r e  5  - 1 0  a ñ o s  8  2 1  

E n t r e  1 0  -  1 5  a ñ o s  1 2  3 2  

M a y o r e s  d e  1 5  a ñ o s  8  2 1  

T O T A L  3 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s   

E s t a  t a b la  s e  m u e s t r a  q u e  la  m a y o r  in c id e n c ia  la  p r e s e n t a  la s  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 0 - 1 5  a ñ o s  c o n  1 2  p a c ie n t e s  p a r a  u n  3 2 % ,  s e g u id a  d e  la s  

e d a d e s  1 - 5  a ñ o s  c o n  1 0  c a s o s  p a r a  u n  2 6 % .  E s t a s  c i f r a s  n o  c o in c id e n  c o n  la s  q u e  

a r r o ja n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  B e n g u iu i  y  B o s io  ( W a s h in g t o n ,  D C . ,  2 0 1 7 )
4 4

 d o n d e  

s u  m a y o r  in c id e n c ia  f u e  e n  lo s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  n i  c o n  e l  r e a l iz a d o  p o r  C a r r e r a s  

( E s p a ñ a  2 0 1 7 )
3 7

 d o n d e  s u  m u e s t r a  r e p r e s e n t a t iv a  o s c i ló  e n t r e  lo s  7 - 1 2  a ñ o s ,  p e r o  

s í  c o in c id e  c o n  e l  r e a l iz a d o  p o r  G a s c ó n  ( E s p a ñ a  e n  e l  2 0 1 6 )
4 0

,  d o n d e  s u  m a y o r  

r e p r e s e n t a c ió n  f u e r o n  lo s  p a c ie n t e s  e n t r e  lo s  1 0  y  lo s  1 5  a ñ o s .  S e  c o n s id e r a  q u e  

e s t o s  r e s u l t a d o s  c u a n t i t a t iv o s  p u d ie r a n  g u a r d a r  r e la c ió n  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  la  

a d o le s c e n c ia ,  q u e  c o m o  s u  n o m b r e  lo  in d ic a  s e  a d o le c e  d e  s e n t id o  c o m ú n  y  s e  

t o m a n  m u c h a s  a c t i t u d e s  q u e  p o n e n  e n  r ie s g o  la  v id a  d e  l o s  jó v e n e s ,  a d e m á s  d e  la  

l ib e r t a d  q u e  le s  c o n f ie r e n  s u s  f a m i l ia r e s ,  y a  q u e  e s t a  e s  la  e d a d  d o n d e  s e  

c o m ie n z a  a  i r  y  v e n i r  s o lo s  d e  lo s  c e n t r o s  e d u c a c io n a le s ,  p o r  lo  q u e  e l  n iñ o  e s  

c a p a z  d e  e x p e r im e n t a r  p o r  s í  s o lo  la  in d e p e n d e n c ia .   

 

G r á f ic o  2 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  e l  s e x o .  
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F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E l  g r á f ic o  2  m u e s t r a  q u e  la  m a y o r  in c id e n c ia  la  r e p r e s e n t a  e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  

2 4  p a c ie n t e s  p a r a  u n  6 3 %  y  la  m e n o r  in c id e n c ia  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  1 4  

p a c ie n t e s  p a r a  u n  3 7 % ,  e s t u d io  q u e  c o in c id e  c o n  t o d a s  la  b ib l io g r a f í a s  

c o n s u l t a d a s  q u e  p la n t e a n  q u e  e s  e l  s e x o  m a s c u l in o  e l  m á s  p r o p e n s o  a  s u f r i r  

a c c id e n t e s ,  s i  b ie n  n o  q u e d a  d e f in id a  s u  c a u s a  s e  a s u m e  q u e  s e  r e la c io n a n  c o n  

lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  m a s c u l in o s ,  la  l ib e r t a d  q u e  p r o p o r c io n a  e l  g é n e r o  a u n  e n  u n a  

p o b la c ió n  m a c h is t a ,  p u e s  s o n  lo s  n iñ o s  lo s  q u e  p u e d e n  ju g a r  e n  la s  c a l le s ,  lo s  q u e  

p u e d e n  t r e p a r  a  lo s  á r b o le s  y  c o n t in u a  la  s o b r e p r o t e c c ió n  a  la s  n iñ a s ,  la s  q u e  

d e b e n  q u e d a r s e  e n  c a s a ,  p e s e  a  la  lu c h a  p o r  la  ig u a ld a d  d e  g é n e r o s ,  y  a  la s  

d i f e r e n t e s  p r o b le m á t ic a s  q u e  a t a ñ a n  a  la  e d u c a c ió n ,  s e g ú n  c r i t e r io  d e  e s t a  a u t o r a .  

 

 

 

 

G r á f ic o  3 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  la  p r o c e d e n c ia  d e l  p a c ie n t e .  
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F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E n  e l  g r á f ic o  3  la  m a y o r  m u e s t r a  d e  in c id e n c ia  lo  r e p r e s e n t a  la  p r o c e d e n c ia  u r b a n a  

c o n  2 0  p a c ie n t e s  p a r a  u n  5 3 %  e n  r e la c ió n  c o n  la  r u r a l  c o n  1 8  p a c ie n t e s  p a r a  u n  

4 7 % ,  d a t o  q u e  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  F lo r e n t in o  ( A r g e n t in a  2 0 1 7 )
1 3  

y  

c o n  P a u s e l  ( C h i le  2 0 1 8 )
1 7

 y  c o n  o t r a s  b ib l io g r a f í a s  q u e  h a b la n  a  f a v o r  d e  q u e  lo s  

n iñ o s  y  jó v e n e s  q u e  v iv e n  e n  z o n a s  in d u s t r ia l iz a d a s  y  e n  d e s a r r o l lo  s o n  lo s  

p r o p e n s o s  a  s u f r i r  a c c id e n t e s ,  y a  s e a n  p o r  e l  g r a n  n ú m e r o  d e  a u t o m ó v i le s  e n  e s t a  

z o n a  o  p o r  e l  e s t r é s  d e  la  v id a  c o t id ia n a  q u e  l le v a  a  d e s c u i d a r  u n  p o c o  la  a t e n c ió n  

a  lo s  h i jo s ,  a s í  c o m o  lo s  ju e g o s  c o n s t a n t e s  e n  la s  c a l le s ,  y a  s e a  a  la  p e lo t a  o  a l  

f u t b o l l  p o r  d o n d e  t r a n s i t a n  m ú l t ip le s  v e h í c u lo s ,  p u e s  c ie r t a m e n t e  e x is t e n  m u y  

p o c a s  á r e a s  p a r a  e l  ju e g o  o  p o r  lo s  a t r a c t iv o s  d e  la s  t e c n o lo g í a s  q u e  e n  c o n ju n t o  

c o n  c e lu la r e s  y  a u d í f o n o s  a í s la n  a l  n iñ o  d e  t o d a  r e a l id a d   c a u s a n d o  lo s  a c c id e n t e s ,  

s e g ú n  c r i t e r io  d e  e s t a  in v e s t ig a d o r a .   

5 3 %
4 7 %

U r b a n o s :  2 0 R u r a l :  1 8



 

4 0  

 

G r á f ic o  4 .  C o n d ic ió n  d e l  p a c ie n t e  a l  m o m e n t o  d e l  in g r e s o .

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

L a  g r á f ic a  4  r e f le ja  e l  e s t a d o  d e l  p a c ie n t e  a l  m o m e n t o  d e  s u  l le g a d a  a  la  U C I P ,  a s í  

2 8  p a c ie n t e s  l le g a r o n  r e p o r t a d o s  d e  g r a v e s ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  7 4 %  y  s o lo  1 0  

p a c ie n t e s  l le g a r o n  r e p o r t a d o s  d e  c r í t ic o s ,  e s t o  s e  r e la c io n a  c o n  la  s e v e r id a d  d e l  

t r a u m a ,  e n  e l lo s  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  s e v e r o s  c o n  G la s g o w  p o r  d e b a jo  d e  8  

y  n e c e s id a d  d e  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a  e  in e s t a b i l id a d  h e m o d in á m ic a ,  c o m o  t a m b ié n  

t u v o  q u e  v e r  c o n  la  c o r r e c t a  a c c ió n  d e  t o d o s  lo s  m é d ic o s  y  r e s c a t is t a s  q u e  

e s t u v ie r o n   in v o lu c r a d o s  c o n  e s t o s  p a c ie n t e s :  r a p id e z  e n  la  e v a c u a c ió n  y  la  

e f e c t iv a  a t e n c ió n  q u e  r e q u ie r e  u n  p a c ie n t e  a c c id e n t a d o ,  lo  c u a l  d io  lu g a r  a  q u e  2 8  

l le g a r a n  e n  e s t a d o  d e  g r a v e s ,  e s t a b le s  y  q u e  p r e s e n t a r o n  u n a  e v o lu c ió n  f a v o r a b le ,  

d a t o s  q u e  n o  c o in c id e n  c o n  e l  e s t u d io  r e l iz a d o  p o r  P a u s e l  ( C h i le  2 0 1 8 )
1 7

 d o n d e  la  

m a y o r í a  d e  s u s  p a c ie n t e s  in g r e s a n  a  s u  h o s p i t a l  r e p o r t a d o s  d e  c r í t ic o s  d a d a  la  

c o m p le j id a d  d e  s u s  t r a u m a s .  

 

 

 

7 4 %

2 6 %

G r a v e s :  2 8 C r í t i c o s :  1 0



 

4 1  

 

T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e l  M e c a n is m o  d e  le s ió n .  

M E C A N I S M O S  D E  L E S I Ó N  C A N T I D A D  D E  P A C I E N T E S  P O R C I E N T O  

C a í d a s  1 8  4 7  

A c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  1 5  4 0  

I n g e s t ió n  d e  c u e r p o  e x t r a ñ o  2  5  

A c c id e n t e s  p o r  in m e r s ió n  2  5  

H e r id a s  d e  a r m a s  b la n c a s  1  3  

T O T A L  3 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  

L a  t a b la  a n t e r io r  r e f le ja  lo s  m e c a n is m o s  d e  le s ió n  d o n d e  la  m a y o r  r e p r e s e n t a c ió n  

e s t á  d a d a  p o r  la s  c a í d a s  c o n  1 8  p a c ie n t e s  p a r a  u n  4 7 % ,  le  s ig u e  lo s  a c c id e n t e s  d e  

t r á n s i t o s  c o n  1 5  p a c ie n t e s  p a r a  u n  4 0 % ,  d a t o s  q u e  c o in c id e n  c o n  e l  e s t u d io  

r e a l iz a d o  p o r  G a s c ó n  ( E s p a ñ a  e n  e l  2 0 1 6 )
4 0  

d o n d e  e n  r e la c ió n  c o n  lo s  

m e c a n is m o s  c a u s a n t e s  d e l  t r a u m a ,  la s  c a í d a s  f u e r o n  la s  q u e  o c a s io n a r o n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  t r a u m a s  y  e n  s e g u n d o  l u g a r  lo s  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o .  N o  s e  

c o in c id e  c o n  la  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  q u e  p la n t e a n  q u e  lo s  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  

s o n  la  p r in c ip a l  c a u s a ,  c o m o  p o r  e je m p lo  lo s  e s t u d io  r e a l iz a d o s  p o r  F lo r e n t in o  

( A r g e n t in a  2 0 1 7 )
1 3  

y  c o n  P a u s e l  ( C h i le  2 0 1 8 )
1 7  

d o n d e  s o n  lo s  a c c id e n t e s  d e  

t r á n s i t o s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  a c c id e n t e s  e n  lo s  n iñ o s ,  e s t o  p u d ie r a  g u a r d a r  

r e la c ió n  c o n  e l  d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o  d e  e s t o s  p a í s e s .  L a s  c a í d a s ,  a  p e s a r  d e  

p r e s e n t a r  la  m a y o r   c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  t r a u m a t iz a d o s ,  s e  t r a d u je r o n  e n  m e n o r  

m o r t a l id a d ,  p u e s  n o  s u p e r a r o n  e n  n in g ú n  c a s o  lo s  4  m e t r o s  d e  a l t u r a ,  lo  q u e  

c o r r o b o r a  e l  p la n t e a m ie n t o  d e  q u e  m ie n t r a s  m a y o r  e s  la  a l t u r a  m a y o r  s e r á  e l  

r ie s g o  d e  f a l le c e r
2 8

.  N o  o b s t a n t e  t r a je r o n  c o n s ig o  e l  d a ñ o  a  ó r g a n o s  in t e r n o s  q u e  

p u s ie r o n  e n  m a y o r  r ie s g o  la  v id a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  la  n e c e s id a d  d e  
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in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s  d e  u r g e n c ia ,  e l  u s o  d e  a n t im ic r o b ia n o s  y  m a y o r  t ie m p o  

d e  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia .  

T a b la  3 :  D is t r ib u c ió n  d e l  S i t io  d e  L e s ió n .       

S I T I O  D E  L E S I Ó N  C A N T I D A D  D E  P A C I E N T E S  P O R C I E N T O  

C a b e z a  1 7  4 5  

C u e l lo  0  0  

C la v í c u la s  1  3  

C o lu m n a  v e r t e b r a l  2  5  

M ie m b r o s  s u p e r io r e s  3  8  

T ó r a x  1  3  

A b d o m e n  1 1  2 8  

P e lv is  1  3  

M ie m b r o s  in f e r io r e s  2  5  

T O T A L  3 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E s t a  t a b la  r e f le ja  lo s  s i t io s  d e  le s ió n  p o r  r e g io n e s  a n a t ó m ic a s  p r e s e n t e s  e n  e s t o s  

p a c ie n t e s  d o n d e  t ie n e n  u n a  m a y o r  in c id e n c ia  lo s  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  e n  1 7  

p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  p a r a  u n  4 5 %  y  lo s  t r a u m a s  a b d o m in a le s  e n  1 1  p a c ie n t e s  p a r a  

u n  2 8 % .  S i  t o m a m o s  c o m o  p u n t o  d e  c o m p a r a c ió n  e l  e s t u d io  d e  P a u s e l  ( C h i le  

2 0 1 8 )
1 7

,  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  s e  c o in c id e  c o n  e l  d e  e s t e  a u t o r  d o n d e  t a m b ié n  la  

m a y o r  c i f r a  f u e  la  p r e s e n t a d a  p o r  t r a u m a s  e n  la  c a b e z a ,  s e g u id o  d e  t r a u m a s  

a b d o m in a le s ,  d e  e s t o s  1 7  p a c ie n t e s  c o n  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  1 0  s e  
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r e c ib ie r o n  e n  e s t a d o s  c r í t ic o s  p o r  t r a u m a s  s e v e r o s ,  m ie n t r a s  q u e  7  s o lo  

p r e s e n t a r o n  t r a u m a s  d e  m o d e r a d o s  a  s e v e r o s ,  s in  n e c e s id a d  d e  r e c ib i r  

t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o ,  n i  s e c u e la s  p o s t e r io r e s .  N o  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  

r e a l iz a d o  p o r  G a s c ó n  ( E s p a ñ a  e n  e l  2 0 1 6 )
4 0

,  d o n d e  s u  m a y o r  m u e s t r a  lo  

r e p r e s e n t ó  lo s  t r a u m a s  t o r á c ic o  c o n  u n  a l t o  n iv e l  d e  m o r t a l id a d  d e b id o  a  f r a c t u r a s  

c o s t a le s  y  le s ió n  d e  e l la s  m is m a s  a  lo s  ó r g a n o s  d e l  t ó r a x .   

T a b la  4 :  D is t r ib u c ió n  d e l  t ip o  d e  le s ió n .  

T I P O  D E  L E S I Ó N  C A N T I D A D  D E  

P A C I E N T E S  

P O R C I E N T O  

T r a u m a  a b d o m in a l  

c e r r a d o  

1 1  2 8 . 9  

  L a c e r a c ió n  e s p lé n ic a  5  1 3 . 1  

  R u p t u r a  e s p lé n ic a  6  1 5 . 8  

F r a c t u r a s  1 0  2 6 . 3  

  M ie m b r o s  8  2 1  

  P e lv is  2  5 . 3  

T r a u m a s  

c r a n e o e n c e f á l ic o s  

1 7  4 4 . 7  

  C o n m o c ió n  c e r e b r a l  1 0  2 6 . 3  

  H e m a t o m a s  

c e r e b r a le s  

4  1 0 . 5  

  F r a c t u r a s  d e  c r á n e o  3  7 . 9  

T O T A L  3 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

E n  e s t a  t a b la  s e  a p r e c ia  e l  t ip o  d e  le s ió n  r e c ib id a ,  y  c o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  t ie n e n  

m a y o r  in c id e n c ia  lo s  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  c o n  1 7  c a s o s  p a r a  u n  4 4 . 7 % ,  q u e  
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p u e d e n  c la s i f ic a r s e  e n :  1 0  c o n m o c io n e s  c e r e b r a le s  ( 2 6 . 3 % ) ,  4  h e m a t o m a s  

c e r e b r a le s  ( 1 0 . 5 % ) ,  y  3  f r a c t u r a s  d e  c r á n e o s  ( 7 . 9 % ) .  L e  s ig u e n  lo s  t r a u m a s  

a b d o m in a le s  c o n  1 1  c a s o s  p a r a  u n  2 8 . 9 % ,  lo  c u a l  p r o v o c ó :  5  la c e r a c io n e s  

h e p á t ic a s  y  6  r u p t u r a s  e s p lé n ic a s ,  s i t u a c io n e s  t o d a s  q u e  p o n e n  e n  r ie s g o  la  v id a  

d e  lo s  p a c ie n t e s ,  c o n  n e c e s id a d  d e  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o ;  d a t o s  q u e  c o in c id e n  

c o n  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  F lo r e n t in o  ( A r g e n t in a  2 0 1 7 )
1 3  

y  
 

P a u s e l  ( C h i le  

2 0 1 8 ) ,
1 7   

q u ie n e s  t a m b ié n  r e f le ja n  q u e  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  lo s  t r a u m a s  

c r a n e o e n c e f á l ic o s ,  c a u s a n t e s  d e  la  m a y o r  m o r t a l id a d  e n  e l  t r a u m a ,  d e b id o  a  q u e  

e s  e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l  q u ie n  c o n t r o la  la  c o r r e c t a  f u n c ió n  d e  t o d o  e l  

o r g a n is m o .  N o  s e  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  G a s c ó n  ( E s p a ñ a  e n  e l  

2 0 1 6 )
4 0

 d o n d e  p r e v a le c e n  lo s  t r a u m a s  a b d o m in a le s  y  t o r á c ic o s ,  e s t o s  ú l t im o s  

c a u s a n t e s  s o b r e  t o d o  d e  u n a  a l t a  m o r b im o r t a l id a d  e n  p a c ie n t e s  d e  e d a d  

p e d iá t r ic a .  D e  lo s  t r a u m a s  a b d o m in a le s ,  4  n e c e s i t a r o n  a t e n c ió n  q u i r ú r g ic a  d e  

u r g e n c ia  p o r  d a ñ o s  a  ó r g a n o s  in t e r n o s  q u e  p u s ie r o n  e n  p e l ig r o  la  v id a  d e  e s t o s  

p a c ie n t e s ,  p o s t e r io r m e n t e  s e  r e p o r t a r o n  c o m o  e s t a d o  d e  c r í t ic o ,  d e l  q u e  s a l ie r o n  

e n  p o c a s  h o r a s  c o n  u n a  a d e c u a d a  r e c u p e r a c ió n ,  p e r o  e s t o  t r a jo  c o n s ig o  e l  r ie s g o  

a n e s t é s ic o  q u e  im p l ic a ,  la s  t r a n s f u s io n e s  d e  s a n g r e ,  u s o  d e  a n t im ic r o b ia n o s  lu e g o  

d e l  p r o c e d e r  q u i r ú r g ic o ,  y   u n  t ie m p o  m á s  p r o lo n g a d o  d e  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia ,  a s í  

c o m o  n u e v a s  c o n s u l t a s  d e  s e g u im ie n t o .  

T a b la  5 .  R e q u e r im ie n t o  d e  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a .  

R E Q U I R I E R O N  

V E N T I L A C I Ó N  M E C Á N I C A  

C A N T I D A D  D E  P A C I E N T E S  P O R C I E N T O  

S í  1 4  3 6 . 8  

N o  2 4  6 3 . 2  

T O T A L  3 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  

L a  t a b la  d e  r e f e r e n c ia  p r e s e n t a  la  n e c e s id a d  d e  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  q u e  s u f r ie r o n  a lg ú n  t ip o  d e  a c c id e n t e :  1 4  n e c e s i t a r o n  v e n t i la c ió n  
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m e c á n ic a ,  d e  e l lo s ,  lo s  1 0  p a c ie n t e s  q u e  s e  r e c ib ie r o n  e n  e s t a d o  c r í t ic o  s e c u n d a r io  

a  t r a u m a t is m o s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  s e v e r o s  y  c o n  G la s g o w  p o r  d e b a jo  d e  8  ( c r i t e r io  

e s t e  d e  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a )  y   4  p r o c e d e n t e s  d e l  s a ló n  e s p le n e c t o m iz a d o s ,  

q u ie n e s  l le g a r o n  r e p o r t a d o s  d e  g r a v e s ,  p e r o  c o m e n z a r o n  c o n  in e s t a b i l id a d   

h e m o d in á m ic a  p o r  d a ñ o s  a  ó r g a n o s  in t e r n o s ,  p o r  lo  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  

q u i r ú r g ic o  d e  u r g e n c ia ,  s u f r ie r o n  r u p t u r a  e s p lé n ic a  y  s e c u n d a r io  a  e s t o  e n  e s t a d o  

d e  s h o c k  c o n  t ie m p o  p r o lo n g a d o  d e  a n e s t e s ia  lo s  c u a le s  s o lo  r e q u i r ie r o n  

v e n t i la c ió n  m e c á n ic a  p o r  p o c a s  h o r a s ,  lo g r a n d o  u n  d e s t e t e  s in  c o m p l ic a c io n e s  n i  

la  a p a r ic ió n  d e  o t r a s  c o m p l ic a c io n e s ,  s e g ú n  lo s  d a t o s  r e c o g id o s  e n  la s  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  d e  c a d a  u n o  d e  e l lo s ,  e s t e  e s t u d io  d i f ie r e  d e l  r e a l iz a d o  p o r  B e n g u iu i  y  

B o s io  ( W a s h in g t o n ,  D C . ,  2 0 1 7 )
4 4

 d a d o  a  q u e  la  m a y o r í a  d e  s u s  p a c ie n t e s  

n e c e s i t a r o n  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a ,  e s t o  g u a r d ó  r e la c ió n  a  la  s e v e r id a d  d e  lo s  

t r a u m a s  q u e  p r e s e n t a r o n  s u s  p a c ie n t e s .   

T a b la  6 :  C o m p l ic a c io n e s  d e  lo s  p a c ie n t e s  a c c id e n t a d o s  d u r a n t e  s u  in g r e s o .  

C O M P L I C A C I O N E S  C A N T I D A D  D E  P A C I E N T E S  P O R C I E N T O  

S í  

  N e u m o n í a  r e la c io n a d a  c o n  

la  v e n t i la c ió n  

  Ú lc e r a s  p o r  p r e s ió n  

  I . A . A . S  p o r  c a t e t e r is m o s  

1 1  

5  

 

3  

3  

2 9  

1 3  

 

8  

8  

 

N o  2 7  7 1  

T O T A L  3 8  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  

E n  e s t a  t a b la  s e  m u e s t r a n  la s  c o m p l ic a c io n e s  p r e s e n t a d a s  p o r  lo s  p a c ie n t e s  

a c c id e n t a d o s :  d e  lo s  3 8  p a c ie n t e s  a t e n d id o s ,  s o lo  1 1  p r e s e n t a r o n  c o m p l ic a c io n e s ,  

p a r a  u n  2 9 % ,  5  p r e s e n t a r o n  n e u m o n í a  r e la c io n a d a  c o n  la  v e n t i la c ió n  m e c á n ic a  

p a r a  u n  1 3 % ,  d e  e s t o s  m is m o s  3  p r e s e n t a r o n   ú lc e r a s  p o r  p r e s ió n  e n  r e g io n e s  

m a le o la r e s  y  g lú t e a s  ( z o n a s  d e  a p o y o )  p a r a  u n  8 % ,  d e b id o  a l  e n c a m a m ie n t o  
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p r o lo n g a d o  y   3  p a c ie n t e s  c o n  in f e c c io n e s  p o r  e l  c a t é t e r ,  p a r a  u n  8 % ,  d e b id o  a  u n  

e s t a d o  in m u n o ló g ic o  b a jo  y  a  la s  m ú l t ip le s  p u n t u r a s  a  la s  q u e  s e  s o m e t e n  e s t o s  

p a c ie n t e s ,  s e g ú n  d a t o s  r e c o g id o s  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y   q u e  c o in c id e n  c o n  e l  

e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  H e r n á n d e z  ( E l  S a lv a d o r ,  2 0 1 5 )
4 5  

 d o n d e  s u  m a y o r  in c id e n c ia  

t a m b ié n  lo  r e f le jó  la s  n e u m o n í a s  r e la c io n a d a s  c o n  la  v e n t i la c ió n ,  s e g u id a  d e  la s  

c o n v u ls io n e s  p o s t - t r a u m á t ic a s ,  c o m p l ic a c io n e s  e s t a s  q u e  n o  s e  e n c o n t r a r o n  e n  

n u e s t r o  e s t u d io .    

G r á f ic o  5 :  E v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  

E l  g r á f ic o  q u e  s e  p r e s e n t a  r e s a l t a  la  r e c u p e r a c ió n  f a v o r a b le  d e  3 5  d e  l o s  3 8  

p a c ie n t e s  a c c id e n t a d o s ,  p a r a  e l  9 2 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  f a v o r e c id o s  p o r  la  r á p id a  

e v a c u a c ió n  y  a t e n c ió n  m é d ic a  c a l i f ic a d a  q u e  r e c ib ie r o n ,  a s í  c o m o  a l  t ip o  d e  

le s io n e s  r e c ib id a s ,  la s  c u a le s  p e r m i t ie r o n  u n a  r á p id a  r e c u p e r a c ió n  y  a  la  p o c a  

a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s .  L a m e n t a b le m e n t e  3  p a c ie n t e s  r e s u l t a r o n  f a l le c id o s ,  

s e c u n d a r io  a  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  s e v e r o s  q u e  d e r iv a r o n  e n  m u e r t e  

e n c e f á l ic a ,  d a t o s  q u e  c o in c id e n  c o n  e l  e s t u d io  d e  H e r n á n d e z  ( E l  S a lv a d o r ,  2 0 1 5 )
4 5  

 

d o n d e  la  m a y o r í a  d e   s u s  p a c ie n t e s  t a m b ié n  p r e s e n t a r o n  u n a  e v o lu c ió n  c l í n ic a  

R e c u p e r a d o s :  3 5 F a l l e c i d o s :  3
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f a v o r a b le ,  p e r o  d i f ie r e  d e l  r e a l iz a d o  p o r  G a s c ó n   ( E s p a ñ a  e n  e l  2 0 1 6 )
4 0

 d o n d e  s e  

p r e s e n t a  u n a  a l t a  m o r t a l id a d  q u e  g u a r d a  r e la c ió n  c o n  lo s   t r a u m a s  t o r á c ic o s  y  

a b d o m in a le s  c a u s a n t e s  s o b r e  t o d o  d e  u n a  a l t a  m o r b im o r t a l id a d  e n  p a c ie n t e s  d e  

e d a d  p e d iá t r ic a .  
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C O N C L U S I O N E S  

S e  c a r a c t e r iz a r o n  lo s  p a c ie n t e s  p e d iá t r ic o s  g r a v e s  a c c id e n t a d o s  in g r e s a d o s  e n  l a  

U C I P  d e l  H o s p i t a l  O c t a v io  d e  la  C o n c e p c ió n  d e  la  P e d r a ja ,  p r e d o m in a n d o  lo s  

a c c id e n t e s  e n  z o n a s  u r b a n a s .  S e  p r o d u c e n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  a d o le s c e n t e s  

d e  1 0  a  1 5  a ñ o s  d e l  s e x o  m a s c u l in o  s ie n d o  la s  c a í d a s  y  lo s  a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  

lo s  d e  m a y o r  in c id e n c ia  y  c o m o  f o r m a  d e  p r e s e n t a c ió n  lo s  t r a u m a t is m o s  d e  

c r á n e o .  U n  t e r c io  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e q u i r ie r o n  v e n t i l a c ió n  m e c á n ic a  a r t i f ic ia l  s ie n d o  

la  c o m p l ic a c ió n  m á s  u s u a l ,  la s  n e u m o n í a s .  U n  n ú m e r o  e le v a d o  d e  p a c ie n t e s  

p r e s e n t ó  e v o lu c ió n  s a t is f a c t o r ia .   
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R E C O M E N D A C I O N E S  

 

1 .  C o n t in u a r  r e a l iz a n d o  in v e s t ig a c io n e s  d e  e s t e  t ip o  q u e  p e r m i t a n  a m p l ia r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  m é d ic o s ,  e n f e r m e r a s  y  s o c o r r is t a s  c o n  e l  f in  d e  

m e jo r a r  lo s  p r o t o c o lo s  d e  a c t u a c ió n  y  e v i t a r  a s í  la  a p a r ic ió n  d e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  p r o p ia s  d e  e s t a s  a f e c c io n e s .  

 

2 .  E s t im u la r  a  t o d a s  la s  e s p e c ia l id a d e s  a  r e a l iz a r  e s t u d io s  p e r t in e n t e s  s im i la r e s  

c o n  lo s  a c c id e n t a d o s  n o  g r a v e s ,  c o n  e l  f in  d e  c o n o c e r  e l  n ú m e r o  r e a l  d e  n iñ o s  

a t e n d id o s  p o r  a c c id e n t e s .  

 

 

 

 

A n e x o  1  

P L A N I L L A  P A R A  L A  R E C O L E C C I Ó N  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N  

  E d a d  d e l  p a c i e n t e :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -            S e x o : - - - - - - - - - - - - -  

 

  P r o c e d e n c i a  d e l  p a c i e n t e :   _ _ _ _ _ U r b a n o       _ _ _ _ _  R u r a l  

 

  C o n d i c i ó n  d e l  p a c i e n t e  a l  i n g r e s o :  _ _ _ _ _ _  G r a v e   _ _ _ _ _  C r í t ic o  

 

  M e c a n i s m o  d e  l e s i ó n  

          _ _  C a í d a   _ _ A c c id e n t e  d e  t r á f ic o  _ _ I n g e s t ió n  d e  c u e r p o  e x t r a ñ o   

          _ _  A c c id e n t e  p o r  in m e r s ió n   _ _ H e r id a s  p o r  a r m a  b la n c a   

           

  S i t i o  d e  l e s i ó n   



 

5 0  

 

_ _  C a b e z a   _ _ _  C u e l lo  _ _ _ C la v í c u la s  _ _ _  C o lu m n a  v e r t e b r a l  

_ _ _ _ M ie m b r o s  s u p e r io r e s  _ _ _ _  T ó r a x  _ _ _ _ A b d o m e n  _ _ _ _ _  P e lv is  

          _ _ _ M ie m b r o s  in f e r io r e s    

 

  T i p o s  d e  l e s i ó n  

T r a u m a  a b d o m in a l  c e r r a d o  _ _ _ R u p t u r a  e s p lé n ic a  _ _ _ L a c e r a c ió n  h e p á t ic a  

 F r a c t u r a :  _ _ _ M ie m b r o s  _ _ _ P e lv is  

T r a u m a  c r a n e o e n c e f á l ic o :  _ _ _  C o n m o c ió n  c e r e b r a l  _ _ _ H e m a t o m a  c e r e b r a l  

_ _ _ F r a c t u r a  d e  c r á n e o  

 

  V e n t i l a c i ó n  M e c á n i c a :   _ _ _  S í      _ _ _  N o  

 

  C o m p l i c a c i o n e s  d u r a n t e  e l  i n g r e s o   

          _ _ _ N e u m o n í a s    _ _ _ I n f e c c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  a s is t e n c ia  s a n i t a r ia  p o r      

c a t é t e r  u  o t r a  c a u s a   _ _ _ Ú lc e r a s  p o r  p r e s ió n  

 

  D e s e n l a c e  f i n a l :  _ _ _ V iv o     _ _ _ _ F a l le c id o  

 

 

A n e x o  2  

 

M O D E L O  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

Y o ,   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     h e  r e c ib id o  s u f ic ie n t e  

in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p o r  p a r t e  d e  la  in v e s t ig a d o r a  D r a .  A l ic ia  M a r í a  

H e r n á n d e z  D ié g u e z  c o n  R . P 1 3 9 6 1 8 .  

C o m p r e n d o  q u e  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e s  v o lu n t a r ia  y  r e d u n d a r á  e n  

u n a  m e jo r  a t e n c ió n  y  v a lo r a c ió n  d e l  p r o n ó s t ic o  d e  m i  h i jo / h i ja .  

P r e s t o  l ib r e  y  e s p o n t á n e a m e n t e  m i  c o n f o r m id a d  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  
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F e c h a  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

F i r m a  d e l  p a d r e  o  t u t o r  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r  - - - - - - - - - - - -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  W o r ld  r e p o r t  o n  c h i ld  in ju r y  p r e v e n t io n :  s u m m a r y .  

G e n e v a :  W H O ,  2 0 1 8 .  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / v io le n c e _ in ju r y _ p r e v e n t io n / c h i ld / in ju r y / w o r ld _ r e p o r t / r e p o r t / e n /  

2 .  F ie r r o  U r t u r i  A . ,  V á z q u e z  F e r n á n d e z  M .  E . ,  M u ñ o z  M o r e n o  M .  F . ,  A l f a r o  G o n z á le z  

M . ,  R o d r í g u e z  M o l in e r o  L . ,  G a r c í a  G u t ié r r e z  P . .  L e s io n e s  n o  in t e n c io n a le s :  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  s e g u r id a d  v ia l  y  p r á c t ic a  d e  a c t iv id a d e s  a c u á t ic a s  e n  

https://www.who.int/violence_injury_prevention/child/injury/world_report/report/en/
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a d o le s c e n t e s  d e  1 3  a  1 8  a ñ o s .  R e v  P e d ia t r  A t e n  P r im a r ia   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3   D ic  

[ c i t a d o   2 0 2 0   s e p t   2 4 ] ;   1 5 ( 6 0 ) :  3 1 5 - 3 2 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 9 -

7 6 3 2 2 0 1 3 0 0 0 5 0 0 0 0 6 & ln g = e s .   h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / S 1 1 3 9 -

7 6 3 2 2 0 1 3 0 0 0 5 0 0 0 0 6  

3 .   V a ld é s  L a z o  F ,  J o r d á n  R o d r í g u e z  J R ,  G u t ié r r e z  M ú ñ iz  J A .  C a p í t u lo  A c c id e n t e s  e n  

p e d ia t r í a .  E n :  V a ld é s  L a z o  F ,  c o m p .  P e d ia t r í a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  2 0 1 6 ;  T 1 .  p . 3 1 5 - 3 7 .  

4 .  B u s t o s  C ó r d o v a  E d g a r ,  C a b r a le s  M a r t í n e z  R o s a  G e o r g in a ,  C e r ó n  R o d r í g u e z  

M a g d a le n a ,  N a r a n jo  L ó p e z  M a r í a  Y o la n d a .  E p id e m io lo g í a  d e  le s io n e s  n o  

in t e n c io n a le s  e n  n iñ o s :  r e v is ió n  d e  e s t a d í s t ic a s  in t e r n a c io n a le s  y  n a c io n a le s .  B o l .  

M e d .  H o s p .  I n f a n t .  M e x .   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4   A b r  

[ c i t a d o   2 0 2 0   D ic   2 4 ] ;   7 1 ( 2 ) :  6 8 - 7 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 6 5 -

1 1 4 6 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 0 2 & ln g = e s .  

5 .  C in d y  W C h .  A s s e s s m e n t  a n d  e v a lu a t io n  o f  t h e  p h y s ic a l ly  a b u s e  c h i ld .  C l in ic a l  in  

F a m i ly  P r a c t ic e  2 0 1 7 ;  5 ( 1 ) : 2 1 - 4 6 .  

h t t p s : / / w w w . c h i ld w e l f a r e . g o v / t o p ic s / r e s p o n d in g / c o l la b r e s p o n s e / m e d ic a l /  

6 .  R e p o r t  o f  t h e  c o n s u l t a t io n  c h i ld  a b u s e  p r e v e n t io n .  2 9 - 3 1  M a r c h  2 0 1 7 .  W H O .  

G e n e v a .  G in e b r a .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  2 0 1 7   ( d o c u m e n t  W H O / P V I ,  

9 9 9 . 1 ) .  h t t p s : / / a p p s . w h o . in t / i r is / h a n d le / 1 0 6 6 5 / 6 5 9 0 0  

7 .  W a n d a  K ,  A l l is o n  T ,  M c C a r le y  L .  P r a c t ic a l  c o n s id e r a t io n s  in  t h e  e v a lu a t io n  a n d  

m a n a g e m e n t  o f  c h i ld  n e g le c t .  C l in ic a l  in  F a m i ly  P r a c t ic e  2 0 1 6 ;  5 ( 1 ) :  1 - 1 9 9 9  

h t t p s : / / w w w . s p r in g e r . c o m / g p / b o o k / 9 7 8 3 0 3 0 0 0 6 3 4 1  

8 .  B e h r m a n  D E ,  K l ie g m a n  R M ,  J e n s o n  H B .  E d i t o r s .  N e ls o n .  T e x t b o o k  o f  P e d ia t r ic s .  

1 7 t h .  E d i t io n .  W . B .  S a u n d e r s  C o m p a n y ,  2 0 0 3 .  P a g  1 2 3 5 - 1 2 4 3 . C h a p  3 4 .  

9 .  F r e id in  F ,  S la p a k  S .  A c c id e n t e s  e n  n iñ o s :  e s t u d io  d e  c a s o .  A n u  in v e s t ig  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  8  M a r  2 0 1 7 ] ;  1 9 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & r c t = j& q = & e s r c = s & s o u r c e = w e b & c d = & c a d = r ja & u a

c t = 8 & v e d = 2 a h U K E w i lx 4 y F 5 u b t A h X l0 1 k K H b O r C J 4 Q F jA B e g Q I A R A C & u r l= h t t p % 3 A

http://dx.doi.org/10.4321/S1139-76322013000500006
http://dx.doi.org/10.4321/S1139-76322013000500006
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462014000200002&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462014000200002&lng=es
https://www.childwelfare.gov/topics/responding/collabresponse/medical/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/65900
https://www.springer.com/gp/book/9783030006341
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilx4yF5ubtAhXl01kKHbOrCJ4QFjABegQIARAC&url=http%3A%2F%2Fwww.redalyc.org%2Fpdf%2F3691%2F369139948024.pdf&usg=AOvVaw21Z7vDbuEE6PLpDPQlzmvp
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilx4yF5ubtAhXl01kKHbOrCJ4QFjABegQIARAC&url=http%3A%2F%2Fwww.redalyc.org%2Fpdf%2F3691%2F369139948024.pdf&usg=AOvVaw21Z7vDbuEE6PLpDPQlzmvp
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% 2 F % 2 F w w w . r e d a ly c . o r g % 2 F p d f % 2 F 3 6 9 1 % 2 F 3 6 9 1 3 9 9 4 8 0 2 4 . p d f & u s g = A O v V a w

2 1 Z 7 v D b u E E 6 P L p D P Q lz m v p  

1 0 .   M a t e o s  B a r u q u e  M L ,  V ia n  G o n z a le s   E M ,  G i l  C o s t a  M A ,  S a n t a m a r í a  R o d r ig o   E ,   

H e r r e r o   C e m b e l l í n   B .   I n c id e n c ia ,   c a r a c t e r í s t ic a s  e p id e m io ló g ic a s  y  t ip o s  d e  

a c c id e n t e s  d o m é s t ic o s  y  d e  o c io .  R e d  c e n t in e la  s a n i t a r ia  d e  C a s t i l la  y  L e ó n .  2 0 1 5 ;  

4 4 ( 5 ) : 2 5 0 - 5 6 .  h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 7 0 2 5 2 6 5 /  

1 1 .  T o r r e s  M á r q u e z  M ,  F o n s e c a  P e le g r in a  C L ,  D í a z  M a r t í n e z  M D ,  D e  C a m p o  M u le t  

D A ,  R o c h e  H e r n á n d e z  R .  A c c id e n t e s  e n  la  in f a n c ia :  u n a  p r o b le m á t ic a  a c t u a l  e n  

p e d ia t r í a .  M e d is a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  d e  J u n io   2 0 1 7 ] ;  1 4 ( 3 ) .   D is p o n ib le   

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 3  

1 2 .  V a ld é s  M a r t í n  S ,  G ó m e z  V a s a l lo  A ,  B á e z  M a r t í n e z  J M .  A c c id e n t e s ,  m a l t r a t o  in f a n t i l  

y  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  t o x ic a s .  E n :  T e m a s  d e  P e d ia t r í a .  2 e d .  L a  H a b a n a :  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 5 . C a p  2 3 , p a g  8 6 9 - 8 7 4  

1 3 .  B á e z - B á e z  G L ,  O r o z c o - V a le r io  M ,  M é n d e z - M a g a ñ a  A C ,  D á v a lo s -  G u z m á n  J ,  C e l is  

A .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  a s f ix ia  p o r  in m e r s ió n .  R e v  I n v e s t  C l in  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  

[ c i t a d o  1 5  M a r  2 0 1 5 ] ;  6 6 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 5 1 5 9 5  

1 4 .  F lo r e n t in o  J A .  T r a u m a  e n  p e d ia t r í a :  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  e n  p a c ie n t e s  

in t e r n a d o s  e n  e l  H o s p i t a l  d e  N iñ o s  " R ic a r d o  G u t ié r r e z " .  A r c h  A r g e n t  P e d ia t r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  8  M a r  2 0 1 8 ] ;  1 1 3 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p e s q u is a . b v s a lu d . o r g / p o r t a l / r e s o u r c e / p t / l i l - 7 3 4 2 8 7  

1 5 .  P in o  P a o la  S ,  S a n  J u a n  H u r t a d o  L ,  M o n a s t e r io  O c a r e s  M C .  T r a u m a t is m o  e n  

p e d ia t r í a  y  s u  r e la c ió n  c o n  lo s  d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s  d e  la  s a lu d .  E n f e r m  G lo b  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ;  1 2 ( 3 2 ) .   D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 6 9 5 6 1 4 1 2 0 1 3 0 0 0 4 0 0 0 1 9 & s c r ip t = s c i_ a b s t r a

c t & t ln g = p t  

1 6 .  R iz o  G o n z á le z  R ,  F r a n c o  M o r a  M ,  O l iv a r e s  L o u h a u  E  M ,  G o n z á le z  S á n c h e z  O ,  

S á n c h e z  S o t o  Z C .  F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la s  q u e m a d u r a s  e n  n iñ o s  y  n iñ a s  

r e m i t id o s  d e s d e  e l  n iv e l  p r im a r io  d e  a t e n c ió n .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  J u l  [ c i t a d o  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilx4yF5ubtAhXl01kKHbOrCJ4QFjABegQIARAC&url=http%3A%2F%2Fwww.redalyc.org%2Fpdf%2F3691%2F369139948024.pdf&usg=AOvVaw21Z7vDbuEE6PLpDPQlzmvp
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilx4yF5ubtAhXl01kKHbOrCJ4QFjABegQIARAC&url=http%3A%2F%2Fwww.redalyc.org%2Fpdf%2F3691%2F369139948024.pdf&usg=AOvVaw21Z7vDbuEE6PLpDPQlzmvp
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7025265/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192010000300013
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192010000300013
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=51595
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=51595
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-734287
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S169561412013000400019&script=sci_abstract&tlng=pt
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S169561412013000400019&script=sci_abstract&tlng=pt
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3  N o v  2 0 1 9 ] ;  1 8 ( 7 ) .  D is p o n ib l e   e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = s 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 0 7 0 0 0 0 3  

1 7 .   M o r a n  C a lv e t  M A .  C a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a s  d e  lo s  A c c id e n t e s  p o r  

q u e m a d u r a s  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C o n t r a m a e s t r e .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  

2  J u l  2 0 1 7 ] ;  1 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = s 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5  

1 8 .  P a u ls e n  S K ,  M e j ia  S H .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  a c c id e n t e s  e n  n iñ o s :  H o s p i t a l  d e l  

N iñ o  " D r .  O v id io  A l ia g a  U r ia " .  R e v  C h i l  P e d ia t r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8   E n e   [ c i t a d o   3   S e p   

2 0 1 9 ] ;  7 6 ( 1 ) .   D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / r e v c m h a b a n a . s ld . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic le / v ie w / 7 7 8  

1 9 .  P a c io s  A l f o n s o  N ,  S a la z a r  C a s a n o v a  H .  A c c id e n t e s  e n  e l  h o g a r .  R e v  C u b a n a  M e d  

G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  A b r  [ c i t a d o  1 6  S e p t  2 0 1 7 ] ;   1 5 ( 2 ) .  D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = s 0 8 6 4 - 2 1 2 5 1 9 9 9 0 0 0 2 0 0 0 0 3 .   

2 0 .  B a r c e lo s  R S ,  D e l - P o n t e  B ,  S a n t o s  I S .  I n t e r v e n t io n s  t o  r e d u c e  a c c id e n t s  in  

c h i ld h o o d :  a  s y s t e m a t ic  r e v ie w .  J o r n a l  d e  P e d ia t r ia  [ I n t e r n e t ] .  1  d e  ju l io  d e  2 0 1 8  

[ c i t a d o  2 1  d e  ju l io  d e  2 0 2 0 ] ;  9 4 ( 4 ) : 3 5 1 - 6 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 0 0 2 1 7 5 5 7 1 7 3 0 7 9 8 2  

2 1 .  N a v a s c u é s  J A ,  S o le t o  J ,  C e r d á  J ,  B a r r ie n t o s  G ,  L u q u e  R ,  E s t e l lé s  C ,  d e  T o m á s  E .  

E s t u d io  e p id e m io ló g ic o  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  la  in f a n c ia :  p r im e r  r e g is t r o  d e  t r a u m a  

p e d iá t r ic o .  A n  E s p  P e d ia t r  2 0 1 8 ;  4 7 :  3 6 9 - 3 7 2 .  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & r c t = j& q = & e s r c = s & s o u r c e = w e b & c d = & c a d = r ja & u a

c t = 8 & v e d = 2 a h U K E w jK n c y O 7 -

b t A h X h u F k K H T m p C Z I Q F jA A e g Q I A x A C & u r l= h t t p s % 3 A % 2 F % 2 F w w w . a e p e d . e s % 2

F s i t e s % 2 F d e f a u l t % 2 F f i le s % 2 F a n a le s % 2 F 4 7 - 4 -

6 . p d f & u s g = A O v V a w 1 h b H U H Q C z I 2 M lR Q o U P A C a A  

2 2 .  L u r a s c h i  N ,  F r a n c o  R ,  S e r v in  G .  A c c id e n t e s  e n  la  in f a n c ia  y  la  a d o le s c e n c ia  p e d ia t r  

P e d ia t r í a  ( A s u n c ió n )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 5  S e p  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 2 ) .   D is p o n ib le   e n :  

h t t p s : / / w w w . r e v is t a s p p . o r g / in d e x . p h p / p e d ia t r ia / c i t a t io n s t y le la n g u a g e / g e t / m o d e r n -

la n g u a g e - a s s o c ia t io n ? s u b m is s io n I d = 4 0 1 & p u b l ic a t io n I d = 3 5 6  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1029-30192014000700003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1029-30192010000300005
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/778
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0864-21251999000200003
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021755717307982
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKncyO7-btAhXhuFkKHTmpCZIQFjAAegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Fwww.aeped.es%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fanales%2F47-4-6.pdf&usg=AOvVaw1hbHUHQCzI2MlRQoUPACaA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKncyO7-btAhXhuFkKHTmpCZIQFjAAegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Fwww.aeped.es%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fanales%2F47-4-6.pdf&usg=AOvVaw1hbHUHQCzI2MlRQoUPACaA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKncyO7-btAhXhuFkKHTmpCZIQFjAAegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Fwww.aeped.es%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fanales%2F47-4-6.pdf&usg=AOvVaw1hbHUHQCzI2MlRQoUPACaA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKncyO7-btAhXhuFkKHTmpCZIQFjAAegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Fwww.aeped.es%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fanales%2F47-4-6.pdf&usg=AOvVaw1hbHUHQCzI2MlRQoUPACaA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKncyO7-btAhXhuFkKHTmpCZIQFjAAegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Fwww.aeped.es%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fanales%2F47-4-6.pdf&usg=AOvVaw1hbHUHQCzI2MlRQoUPACaA
https://www.revistaspp.org/index.php/pediatria/citationstylelanguage/get/modern-language-association?submissionId=401&publicationId=356
https://www.revistaspp.org/index.php/pediatria/citationstylelanguage/get/modern-language-association?submissionId=401&publicationId=356
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2 3 .   R o d r í g u e z  V e r n a l  Y ,  H e r n á n d e z  Z a y a s  M S ,  D is c a p a c id a d  I n f a n t i l  p o r  a c c id e n t e  

d o m é s t ic o .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 5  S e p  2 0 1 8 ] ;  1 4 ( 3 ) .   D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 6  

2 4 .  Y a r in g a ñ o  C ó r d o v a  Y P .  R e la c ió n  e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  y  p r á c t ic a s  

p r e v e n t iv a s  d e  a c c id e n t e s  p o r  q u e m a d u r a s  e n  m a d r e s  d e  p r e e s c o la r e s ,  c e n t r o  d e  

S a lu d  J u a n  P é r e z  C a r r a n z a .  ( T e s is ) . L im a ,  P e r ú :  E s c u e la  d e  e n f e r m e r í a  P a d r e  L u is  

T e z z a ; 2 0 1 7  

2 5 .  D e  L im a  R P ,  B a r b o s a  X im e n e s  L ,  S i lv a  J o v e n t in o  E ,  V ie i r a  L J E ,  O r iá  M O B .  

A c c id e n t e s  e n  la  in f a n c ia :  e l  lu g a r  d e  o c u r r e n c ia  y  la  c o n d u c t a  d e  lo s  f a m i l ia r e s  e n  

e l  á m b i t o  d o m ic i l ia r io .  E n f e r m  G lo b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  F e b  [ c i t a d o   1 5   S e p   

2 0 1 9 ] ; ( 1 5 ) .   D is p o n ib le   e n  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 9 5 - 6 1 4 1 2 0 0 9 0 0 0 1 0 0 0 1 1  

2 6 .  O f ic in a  N a c io n a l  d e  T r á n s i t o .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  T r a n s i t o .  I n f o r m e  N a c io n a l  d e  

a c c id e n t e s  e n  C u b a .  2 0 1 8 - 2 0 1 9 . d is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . o n e i . g o b . c u / n o d e / 1 4 9 2 5  

2 7 .  L ó p e z  C a b a l le r o  A .  T e r a p ia  I n t e n s iv a  T 4 .  C a p í t u lo  1 1 1 .  T r a u m a t is m o s .   2 .  e d .  -  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  2 0 0 9 . p . 1 6 3 9 - 1 6 4 3 .  

2 8 .  G e r m a n ia  P é r e z  P a m b i  M .  M o r b i l id a d  p o r  le s io n e s  n o  in t e n c io n a le s  e n  m e n o r e s  d e  

1 0  a ñ o s ,  c o n s u l t o r io  1 4 .  Á r e a  V .  2 0 1 7  ( T e s is ) , ( C ie n f u e g o s ) : F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  ¨ R a ú l  D ó r t ic o s  T o r r a d o ¨ : 2 0 1 7  

2 9 .  P a u m ie r  R o d r í g u e z  I ,  R o n d ó n  P e ñ a  M O ,  H e r n á n d e z  R a m í r e z  G  R ,  M o n t e r o  

P a u m ie r  M .  P r o g r a m a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  p r e v e n i r  a c c id e n t e s  e n  m a d r e s  

c o n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s .  M u l t im e d .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 5   [ c i t a d o   1 5   J u l   

2 0 1 7 ] ;  1 8 ( 3 ) .   D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 6 5  

3 0 .  S a n t a m a r in a  A lb e r t o s  M ,  M a r t í n e z  J im é n e z  A L .  P a u t a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  

a c c id e n t e s  in f a n t i le s .  C e n t r o  d e  S a lu d  2 0 1 6 ;  8 :  2 9 4 - 2 9 8 .  

3 1 .  G u y e r  B ,  G a l la g h e r  S S .  A n  a p p r o a c h  t o  t h e  e p id e m io lo g y  o f  c h i ld h o o d       in ju r ie s .  

P e d ia t r  C l in  N o r t h  A m e r  2 0 1 5 ;  3 2 :  5 - 1 5 .  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 3 9 7 5 0 9 7 /  

3 2 .  P é r e z  C u e l la r  J u a n  G .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  1 5  

a ñ o s  e n  d o s  c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  d e  la  f a m i l ia .  2 0 1 7 .  

( T e s is ) , ( C ie n f u e g o s ) : F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  ¨ R a ú l  D ó r t ic o s  T o r r a d o ¨ : 2 0 1 7  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192010000300016
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412009000100011
http://www.onei.gob.cu/node/14925
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/65
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3975097/
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3 3 .  S m in k e y  L ,  M e k k i  N .  P r e v e n t a b le  in ju r ie s  k i l l  2 0 0 0  c h i ld r e n  e v e r y  d a y .  W o r ld  

H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  1 0  d e  D ic ie m b r e  d e  2 0 1 8 .  D is p o n ib le  e n  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / n e w s / r e le a s e s / 2 0 0 8 / p r 4 6 / e n /  

3 4 .  M in is t e r io  d e  s a lu d :  D i r e c t r ic e s  N a c io n a le s  p a r a  la  a t e n c i ó n  I n t e g r a l  a  la  S a lu d  d e  

A d o le s c e n t e s  e n  la  P r o m o c ió n  d e  S a lu d .  S e r ie  A .  N o r m a s  y  M a n u a le s  t é c n ic o s .  

B r a s i l ia  2 0 1 6  

3 5 .  I n f o r m e  M u n d ia l  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e  a c c id e n t e s  in f a n t i le s .  U N I C E F  y  O M S .  2 0 1 7 .  

h t t p s : / / a p p s . w h o . in t / i r is / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 6 6 5 / 7 7 7 6 2 / W H O _ N M H _ V I P 0 8 . 0 1 _ s p a .

p d f ; js e s s io n id = 1 3 4 8 E 3 2 A 8 4 D 9 0 6 7 6 5 0 7 A 2 D 6 3 D F A 6 2 3 2 1 ? s e q u e n c e = 1  

3 6 .  P a r e d e s  R M ,  C a s t i l lo  R ,  O c a ñ a  J M .  E p id e m io lo g í a  d e  lo s  a c c id e n t e s  e n  la  

in f a n c ia :  r e v is ió n  d e  4 4 0  c a s o s .  P e d iá t r ic a  2 0 1 7 ;  1 2 :  2 9 1 - 2 9 4 .  

h t t p s : / / s c ie lo . c o n ic y t . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 0 -

4 1 0 6 2 0 0 2 0 0 0 4 0 0 0 1 5  

3 7 .  C a r r e r a s  E ,  R e t a n a  A ,  N a d a l  J ,  P ic a n y o l  J ,  C u b e l ls  J .  E p id e m io lo g í a  d e  lo s  

a c c id e n t e s  e n  la  in f a n c ia :  e s t u d io  p r o s p e c t iv o  d e  1 3 2  c a s o s  in g r e s a d o s  e n  u n a  

U C I  p e d iá t r ic a .  A c t a  P e d ia t r  E s p  2 0 1 7 ;  5 9 :  1 9 6 - 2 0 0 .  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & r c t = j& q = & e s r c = s & s o u r c e = w e b & c d = & c a d = r ja & u a

c t = 8 & v e d = 2 a h U K E w jP 1 O G I 8 u b t A h U D j1 k K H b b O D 2 o Q F jA B e g Q I A x A C & u r l= h t t p s %

3 A % 2 F % 2 F a c c e d a . u lp g c . e s % 2 F b i t s t r e a m % 2 F 1 0 5 5 3 % 2 F 2 1 7 4 9 % 2 F 4 % 2 F 0 7 3 3 3 7

1 _ 0 0 0 0 0 _ 0 0 0 0 . p d f & u s g = A O v V a w 1 4 t P c y 6 K E iU 5 7 x q J s 4 X N a g  

3 8 .  M a r t í n  V a ld e z  S .  y  V a s a l t o  G ó m e z  A .  T e m a s  d e  P e d ia t r í a .  C a p í t u lo  6  A c c id e n t e  y  

M a l t r a t o .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  2 0 0 9 . p .  3 7  

3 9 .  G a s c ó n  M E .  E s t u d io  e p id e m io ló g ic o  d e  la  m o r t a l id a d  y  m o r b i l id a d  p o r  a c c id e n t e s  

in f a n t i le s  e n  la  C o m u n id a d  V a le n c ia n a .  E n :  S a lu d  p a r a  t o d o s  e n  e l  a ñ o  2 0 1 6 .  

M o n o g r a f í a s  s a n i t a r ia s .  V a le n c ia .  C o n s e je r í a  d e  S a n id a d  y  C o n s u m o ,  2 0 1 6 ;  9  

( S e r ie  D ) .  

4 0 .  A l  R u m h i  A ,  A l  A w is i  H ,  A l  B u w a iq i  M ,  A l  R a b a a n i  S .  H o m e  A c c id e n t s  a m o n g  

C h i ld r e n :  A  R e t r o s p e c t iv e  S t u d y  a t  a  T e r t ia r y  C a r e  C e n t e r  in  O m a n .  O m a n  M e d  J  

[ I n t e r n e t ] .  6  d e  e n e r o  d e  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 2  d e  a g o s t o  d e  2 0 2 0 ] ;  3 5 ( 1 ) : e 8 5 - e 8 5 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 3 2 0 4 2 4 6 6  

https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2008/pr46/en/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77762/WHO_NMH_VIP08.01_spa.pdf;jsessionid=1348E32A84D90676507A2D63DFA62321?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77762/WHO_NMH_VIP08.01_spa.pdf;jsessionid=1348E32A84D90676507A2D63DFA62321?sequence=1
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062002000400015
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062002000400015
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1OGI8ubtAhUDj1kKHbbOD2oQFjABegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Facceda.ulpgc.es%2Fbitstream%2F10553%2F21749%2F4%2F0733371_00000_0000.pdf&usg=AOvVaw14tPcy6KEiU57xqJs4XNag
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1OGI8ubtAhUDj1kKHbbOD2oQFjABegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Facceda.ulpgc.es%2Fbitstream%2F10553%2F21749%2F4%2F0733371_00000_0000.pdf&usg=AOvVaw14tPcy6KEiU57xqJs4XNag
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1OGI8ubtAhUDj1kKHbbOD2oQFjABegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Facceda.ulpgc.es%2Fbitstream%2F10553%2F21749%2F4%2F0733371_00000_0000.pdf&usg=AOvVaw14tPcy6KEiU57xqJs4XNag
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1OGI8ubtAhUDj1kKHbbOD2oQFjABegQIAxAC&url=https%3A%2F%2Facceda.ulpgc.es%2Fbitstream%2F10553%2F21749%2F4%2F0733371_00000_0000.pdf&usg=AOvVaw14tPcy6KEiU57xqJs4XNag
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32042466
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4 1 .   O b r e g ó n  T ,  T o c ó n  M .  N o t a  d e  p r e n s a  s o b r e  le s io n e s  in f a n t i le s .  A s o c ia c ió n  

E s p a ñ o la  d e  P e d ia t r í a  2 0 1 8 .  

4 2 .  B e n g u ig u i  Y ,  B o s s io  J C .  F e r n á n d e z  H .  P r e v a le n c ia  y  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  

a c c id e n t e s  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  I n :  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  

S a lu d .  I n v e s t ig a c io n e s  o p e r a t iv a s  s o b r e  A t e n c i ó n  I n t e g r a d a  a  la s  E n f e r m e d a d e s  

P r e v a le n t e s  d e  la  I n f a n c ia  ( A I E P I ) .  W a s h in g t o n ,  D C . ,  2 0 1 7 :  5 3 0  

4 3 .  J u a m b e l t z  C ,  P a u le t t e  L ,  M e n c h a c a  A ,  D u a r t e  S ,  S a u t o  S ,  E r v i t t i  F ,  e t  a l .  N iñ o  

t r a u m a t iz a d o  e n  e l  t r á n s i t o .  U n a  p r o p u e s t a  d e  c a m b io .  P r e m io  M S P .  M o n t e v id e o :  

A c a d e m ia  N a c io n a l  d e  M e d ic in a ;  2 0 1 7 .  

4 4 .  H e r n á n d e z  N u ñ e z  J o s é  R .  P r in c ip a le s  C a u s a s  d e  M o r b i l id a d  y  M o r t a l id a d  

s e c u n d a r io  a  t r a u m a s  c r a n e o e n c e f á l ic o s  s e v e r o  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  1 2  a ñ o s  

( d ic ie m b r e  2 0 1 5 )  T e s is ,  E l  S a lv a d o r ,  2 0 1 5 .  
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