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RESUMEN

Se realizdé una investigacion de desarrollo, cuyo campo de accion lo constituy6 la
atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores en
primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas
de Enfermeria “Arides Estévez Sanchez” de Holguin, con el objetivo de proponer un
curso de contenido propio sobre la Atencion de Enfermeria en la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores, para estudiantes de primer afio de
Licenciatura en Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas “ Arides Estévez Sanchez”
de Holguin. El universo y la muestra estuvieron representados por los 90 estudiantes
que cursan el primer afilo académico. Se emplearon métodos tedricos, empiricos y
procedimientos estadisticos que permitieron la triangulacion de los resultados. Para la
validacion del curso se tuvo en cuenta las valoraciones de los informantes claves para
determinar la pertinencia del mismo. Los resultados del instrumento aplicado a los
estudiantes reflejaron insuficientes conocimientos y desarrollo de habilidades en la
atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores en
las diferentes instituciones de salud donde realizan su Educacion en el Trabajo. Se
elaboré un programa de curso de contenido propio para su preparaciéon, el cual fue
sometido a consideracion por 20 informantes claves seleccionados como parte de la
investigacion.

DESCRIPTORES: PREVENCION, ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES.



Abstract:

A development research was carried out in the field of the teaching learning process of
Nursing Attention in the prevention of diseases transmitted by vectors in nursing career
at Arides Estévez Sanchez Nursing School in Holguin with the objective to propose a
course on Nursing Attention in the prevention of diseases transmitted by vectors for first
year nursing students at Arides Estévez Sé&nchez Nursing School in Holguin. The
universe and sample were represented by ninety students from first year. To carry out
this research different scientific methods were used such as theoretical, empirical as
well as statistic procedures that allowed to reach to results. Moreover, the criteria given
by key professionals were taken into consideration to determine the effectiveness of the
proposed course. The results of the survey applied to the students revealed insufficient
knowledge and habilities on the nursing attention in the prevention of diseases
transmitted by vectors in the different public health institutions where they purpose their
job training activities. Thus, a program for the course on nursing attention in the
prevention of diseases transmitted by vectors was done, so as to develop abilities for it,
which was evaluated by the 20 key professionals selected as part of this reseach paper.

Key words: Prevention, Diseases transmitted by vectors.
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INTRODUCCION

La humanidad vive en un mundo globalizado con tendencia a una economia en crisis y
conflictos entre paises. Algunas potencias del primer mundo tratan de imponer por la
fuerza sus culturas e intervenir las riquezas de paises con menor desarrollo. Este
contexto impone la busqueda de soluciones en el ambito social y cientifico - técnico.

En la actualidad muchas son las transformaciones a escala internacional, en las que
Cuba se ha visto involucrada. Como parte de estas transformaciones, la educacion en
Cuba asume dentro de sus principales objetivos la formacién de un hombre integral
capaz de enfrentar retos.

A la universidad cubana le corresponde formar profesionales con una elevada calidad,
excelente preparacion, alto grado de cientificidad, valores éticos y morales, en
correspondencia con el momento histdrico concreto en que se desarrollan los procesos
sociales. Y todo ello para que los egresados sean capaces de desempefarse
competentemente en su formacion, lo que se logra a través del proceso ensefianza-
aprendizaje.

La Educacion Médica Superior, en estrecha relacién con la primera ley de la didactica,
responde al desarrollo socio-econémico, a las diversas politicas y estrategias sociales
implementadas por la direccién del gobierno para el desarrollo de la salud en el pais;
estas han estado basadas en los principios de pleno acceso para toda la poblacién, el
de la integralidad de la atencién, en la que se priorizan las actividades preventivas
sobre las curativas, y la participacion activa de la comunidad y en particular la familia,
para la solucién de los problemas de la salud.*?

En las actuales condiciones sociales se hace necesario que las universidades de
Ciencias Médicas den un vuelco en el proceso formativo de la especialidad de
Enfermeria. Este debe de estar basado en una concepcion flexible que satisfaga las
carencias y necesidades crecientes de la carrera.

Si se hace un analisis histérico de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, se puede
decir que, a partir del triunfo de la Revolucion, se inician transformaciones
fundamentales de la estructura socio-econdmica, se crea el Sistema Nacional de Salud
(SNS). Este plante6 la necesidad de desarrollar un sistema educacional que garantizara
la formacion de recursos humanos reclamados por los programas dirigidos a la
poblacioén.
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En esta etapa inicial, para la formacién del personal de Enfermeria, se confeccionan
planes de estudios emergentes y auxiliares. Posteriormente, se inicia la superacion de
este personal en cursos de complementacion con perfiles de salida de Enfermeria
General y Pediatrica, para la formacion, mas tarde, de Enfermeros Técnicos con un
nivel de escolaridad de 9" grado, con los cursos de post-basico, como
complementacion.

La carrera de Licenciatura en Enfermeria, como carrera universitaria, data de noviembre
de 1973. Tiene su origen en las iniciativas de crear una comision integrada por
profesores de diversas Facultades de Medicina, de la Universidad de La Habana y otras
universidades latinoamericanas, asi como funcionarios del Ministerio de Salud Publica.
El surgimiento de esta modalidad de estudio perseguia el objetivo de comenzar a
disefiar el curriculum de la carrera Licenciatura en Enfermeria con vistas a elevar la
formacion cientifico-técnica de los enfermeros.

Dada la unidad de desarrollo de los planes perspectivos del Ministerio de Salud Publica,
el primer curso de la Licenciatura en Enfermeria inicio en 1976 en el entonces ya
creado Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana; todo lo anterior trajo como
resultado que se crearan las bases para el alcance de la integracion docente asistencial
e investigativa. En 1976 inicia el curso diurno de Enfermeria para Enfermeros Técnicos
y luego los cursos para trabajadores.>

En el transcurso de la década de los 80, entre los afios 1981 y 1990, estuvieron
vigentes diferentes planes de estudio para el Técnico Medio en Enfermeria. Todos ellos
ajustados al nivel de ingreso de los estudiantes y al perfil de salido técnico profesional.
En el afio 2004 se realiza el perfeccionamiento parcial del disefio anterior que sirvié de
base para las transformaciones ulteriores, que dieron como resultado el Plan de Estudio
“D”. Se diferencia en relacién con los anteriores modelos por su flexibilidad, consistente
en una estructuracion de los contenidos de las ciencias basicas biomédicas a lo largo
de la carrera; atendiendo a los objetivos generales de cada nivel formativo, asi como de
la introduccién de diferentes estrategias curriculares a lo largo de la carrera, con lo que
se concreta la coordinacion interdisciplinaria en su disefio.*

El plan de estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria se ha elaborado al tomar
como punto de partida los problemas profesionales que con mayor frecuencia debe
enfrentar el enfermero en su desempefo. Dentro de estos se consideran: la alteraciéon
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en la satisfaccion de las necesidades de las personas sanas o enfermas y la
insatisfaccion de las necesidades educativas individuales y colectivas.

Desde el surgimiento del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia, en el afio
1984 como un logro de la Revolucién en Cuba, el Ministerio de Salud Publica junto a un
grupo de trabajo formado por representantes de la Atencion Primaria de Salud (APS) y
un equipo de Enfermeria, se dieron a la tarea de perfeccionar el Plan de Estudio de la
carrera de Enfermeria. Como una forma mas de promover la salud y la prevencion en
los cuidados de Enfermeria, se implementé la asignatura Enfermeria Familiar y Social.
Los profesionales de Enfermeria deben adquirir adecuados conocimientos y desarrollar
habilidades que les permitan realizar acciones de prevencion de excelencia, dirigidas al
individuo, la familia y la comunidad. Las intervenciones de manera rapida, oportunas y
efectivas son las que muchas veces marcan las diferencias en los resultados al lograr
mantener la salud de los individuos y su comunidad.

Actualmente, Cuba es un ejemplo para muchos paises con la implementacion de la
medicina preventiva desde la APS. Esta idea tiene vigencia en un escenario mundial
donde muchas enfermedades adquieren caracter de epidemia con efectos
devastadores para la economia y las sociedades del planeta.

Desde finales del siglo pasado, el mundo ha enfrentado el surgimiento y resurgimiento
de muchas enfermedades infecciosas. Las enfermedades transmitidas por vectores han
cobrado mayor importancia en términos de morbilidad y mortalidad.

Las enfermedades trasmitidas por vectores han tenido un caracter reemergente en la
comunidad, creado por las condiciones climéticas del pais. En ello desempefia un papel
importante el grado de concientizacion de la poblacion y las medidas de prevencién que
se tomen.

Entre las enfermedades trasmitidas por vectores una de las de mayor morbilidad es el
Dengue, las cifras cada afio se incrementan, esta arbovirosis junto a otras como el Zika
y el Chikungunya cobran numerosas vidas en el mundo, especialmente en las
Américas.

La incidencia de Dengue ha aumentado drasticamente en todo el mundo durante los
altimos decenios. En la actualidad, 2 500 millones de personas estan en riesgo de
contraer la enfermedad. En las Américas, en el afio 2018, se notificaron 976, 235
millones de personas que padecieron del Dengue.>®
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El Dengue es en la actualidad, una de las mas frecuentes arbovirosis que afectan al
hombre, y constituye un severo problema de Salud Publica en el mundo, especialmente
en los paises tropicales.®

Cuba enfrent6 en 1981 una epidemia de Dengue. Los programas y estrategias
adoptados por el Estado, el Ministerio de Salud Publica y la implicacion de las
organizaciones de masas y politicas lograron controlar la enfermedad. Esta causé una
alta tasa de morbilidad lo cual provocé una gran afectacion a la economia del paisy a la
calidad de vida de la poblacién.’

La primera epidemia de Fiebre Hemorragica de Dengue en el hemisferio occidental
ocurrié en Cuba en el verano de 1981, la cual se produjo a partir de la introduccién en el
pais del virus Dengue serotipo 2 (DEN-2) que rapidamente se extendio por todo el pais,
en un momento en el cual casi la mitad de su poblacion (46 %) tenia anticuerpos contra
el serotipo 1 (DEN-1) como resultado de una epidemia que abarcé todo el Caribe en
afos precedentes. El impacto inicial fue grande y los hospitales se llenaron rapidamente
de casos de Dengue.’®

En Cuba en el afio 2018 se reportaron 1,542 casos confirmados de Dengue. El serotipo
que més ha circulado de esta arbovirosis es el dos (2).°

En la actualidad la provincia de Holguin ha sido una de las méas afectadas del pais con
la alta morbilidad por enfermedades trasmitidas por vectores, entre ellas se pueden
clasificar con alta tasa de incidencia, las causadas por la familia de los arbovirus
(Dengue y Zika), con un alto indice de la presencia focal del mosquito transmisor.’

El Gobierno Local, la Direccion Provincial y Municipal de Salud junto a las
organizaciones que integran la sociedad civil y el Sistema Politico Cubano han
desarrollado acciones encaminadas al control y prevencion de dichas enfermedades. A
pesar de la mancomunada intervencion de todos los sectores del pais y la provincia,
prevalecen cifras elevadas del virus en el territorio. Este ha traido afectaciones a la
economia y creado una situacion epidemiolégica sobre la cual se debe mantener
especial atencién y desarrollar todas las estrategias posibles de prevenciéon y
promocion.

La Universidad de Ciencias Médica, como parte de la sociedad, esta llamada a
participar en la solucion de las necesidades de la comunidad y sobre ella recae el
compromiso de velar por el estado de salud de la poblacion. Varias han sido las
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estrategias de intervencion comunitaria creadas para resolver la situacién higiénico-
epidemioldgica que afecta al territorio, pero no han sido totalmente efectivas.

Las instituciones que dirigen los procesos docentes educativos de Enfermeria han
desarrollado propuestas didacticas con el fin de vincular a estudiantes con diferentes
sectores de la poblacion en la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores, lo
cual ha orientado al pais a una mejor vigilancia y seguimiento de estas enfermedades,
para evitar que adquieran caracter de epidemia y aparezcan consecuencias
devastadoras para el individuo, la familia y la comunidad. Sin embargo, aun persisten
altos indices de infestacion y de focalidad del vector causante de estas enfermedades,
para lo que es necesario emplear todas las capacidades y recursos en su seguimiento y
control para evitar sus estragos en el pais y a nivel mundial tanto en la parte econémica
como social y asi garantizar una calidad de vida 6ptima.

Multiples han sido las tareas en las que se han visto involucrados los estudiantes con el
fin de realizar acciones de prevencion enfocadas especialmente a las enfermedades
trasmitidas por vectores. El Gobierno local, las direcciones politicas, sociales y la
direccidon de salud publica han utilizado la fuerza estudiantil, como parte de las
estrategias de intervencion comunitaria para la prevencion de las enfermedades de
transmision vectorial.*®

Resulta significativo destacar que se hace necesaria la preparacion de los estudiantes
de Licenciatura en Enfermeria para que los mismos logren un buen desempefio en
determinadas situaciones. Esto permitira egresar un profesional de la Enfermeria capaz
de cumplir las demandas sociales actuales.

Los estudiantes de Enfermeria, en los primeros afios de la carrera, son convocados a
realizar pesquisas y focal no técnico en las distintas areas de salud. Ellos carecen de
conocimientos Optimos para realizar acciones de prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores en la comunidad.

Al revisar el Plan de Estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria, se pudo
comprobar, que a pesar de la importancia de contenidos sobre la atencién del
enfermero(a) en la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores, no se le
ofrece la cantidad de horas necesarias para que los estudiantes puedan apropiarse de

los conocimientos y desarrollar habilidades en los primeros afios de su formacion.
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Dedicarle mas tiempo a esta temética contribuira con la formacion de un egresado de
perfil amplio, cuyos modos de actuacion profesionales respondan a las necesidades de
la sociedad.

Las deficiencias antes expuestas llevaron a la determinacién del siguiente problema
cientifico:

En el desarrollo de las actividades de acciones de prevencion de Enfermeria que
realizan los estudiantes del primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
durante su labor en la educacion en el trabajo, se evidencian dificultades producto a la
existencia de brechas en el conocimiento relacionado con la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores, motivado por la no existencia de actividades
lectivas propias de la tematica, que faciliten al estudiante su preparacion previa

realizacion de la actividad.
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MARCO TEORICO

Sin dudas, la Educacién integra uno de los componentes esenciales del desarrollo; en
ello concuerdan todas las organizaciones politicas, gubernamentales, sociales y
religiosas internacionales. Es un reto al cual se le dedica una buena parte del esfuerzo
mundial.

El motor del desarrollo social y econdmico lo constituye la Educacion, proceso
permanente, abarcador y continuo que se extiende a lo largo de toda la vida. La
educacion sirve de sustento a las transformaciones socio-econémicas que se requieren,
ya no sélo para insertarse en un mundo global, sino para garantizar la igualdad social y
el acervo democrético.

En la “Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior en el siglo XXI: visiéon y accién”,
se exponen ideas claves para reafirmar el compromiso y el encargo de estas
instituciones en la construccion del futuro de la humanidad: «debe reforzar sus
funciones de servicio a la sociedad, y mas concretamente sus actividades encaminadas
a erradicar la pobreza, la intolerancia, la violencia, el analfabetismo, el hambre, el
deterioro del medio ambiente y las enfermedades, principalmente mediante un
planeamiento interdisciplinario y transdisciplinario para analizar los problemas y las
cuestiones planteadas.?**

En la actualidad la Educacion Superior se enfrenta a una serie de desafios en un
mundo que sufre transformaciones. Por ello debe revisar su mision y redefinir muchas
de sus tareas sustantivas, en especial aquellas que se relacionan con las necesidades
de la sociedad en materia de aprendizaje y superacién continua.

La Universidad para que pueda desempefiar sus tareas académicas, investigativas y
extensionistas requiere de educadores con preparacion, no solo en el contenido de su
ciencia, sino que puedan educar sobre lo que demanda la sociedad. Tributara en una
mejor preparacion de los egresados universitarios.

La Educacién Superior es el nivel educacional que atiende la formacién de los
profesionales que como parte de la sociedad moderna tienen la misiéon de conducir de
forma cientifica los procesos esenciales que rigen el desarrollo humano. Su capacidad
para insertarse, adaptarse y promover el cambio sistematico de los conocimientos que

pueden explicar y dar un nuevo significado a las diversas facetas de la complejidad del
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mundo laboral, expresan el equilibrio o desequilibrio entre la calidad en la formacién y el
desempefio de los profesionales.>***

La necesidad de formar un profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las
demandas sociales de la época contemporanea, forma parte del proceso de
perfeccionamiento. Esto demuestra la necesidad de garantizar un egresado de perfil
amplio, cuyos modos de actuacion profesionales respondan a las caracteristicas y
desarrollo de la sociedad en que se desempefian sus funciones como ciudadano
responsable de transformaciones sociales cualitativamente superiores.

Los objetivos de la Educacion Médica Superior en las carreras de las Ciencias Médicas
se orientan a la formacion de un estudiante que al egreso debera estar preparado, entre
otros propositos, para prestar atencibn médica integral a los diferentes grupos de
edades en el aspecto individual. Asi como a las familias, las instituciones escolares,
fabricas, cooperativas e instituciones de atencién a grupos especiales de la sociedad.™

La eficiencia del proceso docente educativo se expresa precisamente en graduados
capaces de cumplir con la maxima calidad, el encargo que le plantea la sociedad. Por
ello es imprescindible que a lo largo de toda la carrera se compruebe en qué medida se
preparan los estudiantes para enfrentar exitosamente su responsabilidad social y si su
aprendizaje se corresponde con los objetivos de cada asignatura, disciplina, afio de
estudio y la carrera en general.*?

Constituye un verdadero par dialéctico el proceso ensefianza-aprendizaje. En este el
primer elemento debe organizarse y desarrollarse de manera tal que proporcione la
asimilacion del conocimiento a partir de la realidad objetiva.

La ensefianza: es el proceso mediante el cual se comunican u orientan conocimientos y
habilidades especiales o generales sobre una materia. Este concepto es mas estrecho
que el de educacién, ya que esta tiene por objeto la formacion integral de la persona,
mientras que la enseflanza se relaciona con orientar, por medios diversos,
determinados contenidos. En este sentido la Educacion comprende a la ensefianza
propiamente dicha.> =

El hombre es un ser eminentemente social, no crece aislado, sino bajo el influjo de los
demas y esta en constante reaccion a esa influencia. La Ensefianza resulta asi, no solo
un deber, sino un efecto de la condicibn humana, ya que es el medio con que la
sociedad perpetla su existencia. Por tanto, como existe el deber de la ensefianza,
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también existe el derecho de que se faciliten los medios para adquirirla, para facilitar los
mismos. **

Para alcanzar este primordial objetivo se encuentra con un papel protagonico el Estado,
que propicia a los individuos acceso a la educacién. Ellos son quienes ponen de su
parte para adquirir todos los conocimientos necesarios en favor de su logro personal y
el engrandecimiento de la sociedad.

El aprendizaje: Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto, la
educacion comprende al sistema de aprendizaje. Este se refiere a la accion de
instruirse y el tiempo que dicha accién demora. También, es el proceso por el cual una
persona es entrenada para dar una solucién a situaciones; tal mecanismo va desde la
adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de recopilar y organizar la
informacion.®

Dada la importancia fundamental que el aprendizaje tiene para el comportamiento
humano, existen diferentes explicaciones acerca de este proceso. El hombre al nacer,
se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores, en consecuencia,
durante los primeros afios de vida, el aprendizaje es un proceso con poca participacion
de la voluntad.

Después el componente voluntario adquiere mayor importancia, aprender a leer,
aprender conceptos, entre otros aspectos, dandose un reflejo condicionado, es
decir, una relacién asociativa entre respuesta y estimulo.*

A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas y errores, hasta el logro de
una solucién valida. De acuerdo con Gonzalez Pérez'® el aprendizaje se produce
también, por intuicién, o sea, a través del repentino descubrimiento de la manera
de resolver problemas. El autor concuerda con los criterios antes mencionados al
concebir que el aprendizaje o actividad de los estudiantes se realiza en funcion del
cumplimiento de los objetivos del proceso docente, pero cada estudiante es objeto
de la ensefianza y se convierte en sujeto del aprendizaje al imprimirle su propia
dinamica y su personalidad.

En el aprendizaje humano, existen factores determinantes. Hay algunos alumnos
que aprenden ciertos contenidos con mas facilidad que otros. Para entender esto,
se debe trasladar el andlisis del mecanismo de aprendizaje a los factores que
influyen en él.
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Estos factores se pueden dividir en dos grupos. Estos son: los que dependen del sujeto
qgue aprende y los inherentes a las modalidades de presentacion de los estimulos.

Se tienen modalidades favorables para el aprendizaje a partir de que la respuesta al
estimulo va seguida de un premio o castigo o cuando el individuo tiene conocimiento
del resultado de su actividad y se siente guiado y controlado por una mano experta.
Esto altimo, a juicio del autor, resulta méas efectivo.

En el campo de la educacion, el proceso ensefianza-aprendizaje (PEA) es un proceso
de organizacién y direccion de la actividad cognoscitiva del que aprende, tiene un
caracter bilateral e incluye las actividades de ensefianza y la de aprendizaje, en el cual
interacttan el profesor y el estudiante. Se caracteriza por ser planificado, organizado y
sistémico y se desarrolla en las instituciones educativas o fuera de estas, dirigido por la
escuela.’®

El proceso ensefianza-aprendizaje se caracteriza por ser planificado, organizado y
sistémico, se desarrolla en las instituciones educativas o fuera de estas, dirigido por la
escuela. Tiene tres funciones basicas: instructiva (formar el pensamiento),
desarrolladora (formar en plenitud las facultades mentales vy fisicas) y educativa (formar
sentimientos y valores) las que se manifiestan en un proceso comun. El sentido interno
del proceso ensefianza aprendizaje estd en hacer posible el aprendizaje o en
proporcionar oportunidades apropiadas para el mismo.*®

El PEA que se desarrolla en los Centros de Educacién Médica tiene un papel
eminentemente social porque satisface una necesidad social. En este caso en
particular, en el proceso antes mencionado, se involucran los profesores de la
especialidad de Enfermeria y estudiantes de esta especialidad quienes, como seres
sociales, en la escuela que es institucidn social, se relacionan a través de la actividad y
la comunicacién con el fin de cumplir los cometidos sociales a esta planteados.*®

La comunicaciéon, como componente a traves del cual se ensefia y aprende, consiste
tanto en el envio como en la admisién de un mensaje; es un componente esencial en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Si no hay una adecuada comunicacion entre el
estudiante y el profesor, entonces se afectara el aprendizaje. Tener en cuenta este
aspecto es de trascendental importancia en el proceso ensefianza-aprendizaje de la

carrera de Enfermeria.
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El estudio del proceso ensefianza-aprendizaje y de sus componentes esta
estrechamente vinculado con la actividad del hombre que condiciona sus posibilidades
de conocer y consecuentemente poder comprender y transformar la realidad objetiva.
Estudiar la actividad cognoscitiva y aprender a organizarla y dirigirla, contribuye al
perfeccionamiento del proceso de ensefanza-aprendizaje.

El proceso ensefianza-aprendizaje es un proceso dirigido a la formacion de una
personalidad profesional capaz de resolver con profundidad e integridad independiente
y creadora, los problemas basicos y generales que se le presentaran en los distintos
campos de accion de su objeto de trabajo, sobre la base de un profundo dominio del
sistema de conocimientos y habilidades correspondiente a las ramas del saber que
estudia dicho objeto.’

Concepcioén Garcia * define el PEA “Como una funcién educativa en que la ensefianza
constituye un complemento indispensable para que se dé el aprendizaje y a la vez se
sustenta en él para formar entre ambos, el hecho de la instruccion”.

El proceso ensefianza-aprendizaje existe como cualquier otro objeto en el espacio y en
el tiempo. Sin embargo, es el tiempo la forma de existencia que mas lo condiciona. Es
un factor determinante el tiempo para el logro de los contenidos, para el logro y de los
objetivos. Ese marco existencial acota los aspectos mas importantes del proceso, sin
duda, el lugar donde se desarrolla también es importante y precisa, en buena medida,
el logro de los objetivos y la determinacién de las formas.

El representante de las aspiraciones sociales es el profesor, pero los que van a ser
objeto de transformacion son los estudiantes. Esto es un proceso no solo consciente
sino motivado, que alcanza su excelencia cuando se concibe en correspondencia con el
desarrollo de la actividad docente que se concreta en la instruccién. Ello se expresa en
la asimilacion del sistema de conocimientos, habitos y habilidades, asi como en la
capacidad de aplicarlos de forma creadora, expresion del desarrollo integral y armonico
del estudiante.

El autor de esta investigacion coincide con el criterio de Concepcién Garcia'®, de que el
proceso formativo esta creado de tal forma que va a modelar la personalidad del
estudiante. De esta manera le establece nuevos modos de actuacion que le permiten

cumplir exitosamente sus funciones sociales.
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El proceso ensefianza-aprendizaje tiene una entrada, el estudiante y una salida el
profesional. Este estd integrado por componentes subjetivos o personales: los
profesores y estudiantes y componentes o categorias didacticas: objetivos, contenidos,
formas de organizacion de la ensefianza, métodos, medios de ensefianza y evaluacion.
Cada uno de estos componentes son a su vez subsistemas con sus funciones bien
determinadas.

Los objetivos precisan el "para qué" se ensefa y también los fines propuestos, dados
en forma de aprendizaje, de conceptos, reglas, leyes, fendmenos, habilidades, habitos y
convicciones.'” En igual sentido, el Dr. Alvarez de Zayas’’ plantea que: “... los objetivos
son precisamente el componente rector del proceso que refleja la imagen que se quiere
formar de acuerdo con el encargo social’.

Pérez.! define los métodos como “el conjunto de acciones, técnicas y procedimientos
coherente encaminados a dirigir el proceso hacia el cumplimiento de los objetivos El
cumplir los objetivos solo se hace posible mediante el método de ensefianza que
establece la secuencia que el profesor desarrolla para lograr sus propdsitos educativos
e instructivos.

En la Educacion Superior los métodos de ensefianza mas utilizados son el de la
ensefianza por problemas, modelo de la invariante de habilidad, método reproductivo,
productivo y creativo. En el método de la ensefianza por problemas, el nuevo contenido
se ofrece como resultado de la seleccion de una situacién problematica. En el modelo
de la invariante de habilidad el profesor debe resolver el problema planteado y mostrar
el modo de actuar del futuro profesional mediante la l6gica del pensamiento a seguir, de
esta forma se desarrolla el sistema de conocimientos.

Los medios permiten crear las condiciones favorables para cumplir con las exigencias
cientificas del modelo pedagodgico. Segun el método empleado se decidira en buena
medida el tipo de medios a utilizar, estos responden al "con qué" se ensefia.*®

La Forma de Organizacion de la Ensefianza es una categoria didactica referente a la
organizacién de la interacciéon del profesor y los alumnos con el objeto de estudio, a fin
de facilitar la asimilacion de los contenidos. Ellas responden a la pregunta ¢Cuales
actividades usar? Este componente se relaciona estrechamente con el método y
permite asegurar que la forma constituya el fenébmeno del método y este la esencia de
la forma.
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Es posible conocer los resultados del proceso docente educativo mediante la
implementacién de un importante componente del proceso: la evaluacion. Esta parte de
la definicion misma de los objetivos y concluye con la determinacion del grado de
eficiencia del proceso, en virtud de alcanzar los objetivos propuestos para el logro de un
aprendizaje desarrollador.

La evaluacion es el proceso que identifica, capta, aporta y analiza la informacion
necesaria para la emision de un juicio de valor sobre determinada actividad, proceso o
individuo. Es el componente que permite explorar la marcha del proceso, tanto en lo
referido a los aprendizajes individuales como al desarrollo del proceso en si mismo.
Como uno de los componentes de la Didactica esta el contenido, estos materializan los
conceptos, leyes, principios y teorias que sirven de base a los objetivos planteados.

41}

Representan el "qué" se ensefa. Los contenidos no solo tienen un caracter informativo,
sino que en ellos estan presentes elementos que contribuyen a la formacion de
convicciones, a la educacién general del estudiante y que le sirven de soporte a los
procesos de establecer ciertos algoritmos que a su vez facilitan la formacién de habitos
y habilidades.

Borroto G'® plantea que “Los contenidos representan la porcién de la cultura que es
intencionalmente seleccionada de acuerdo con los intereses y necesidades de la
sociedad, con el propésito de que los estudiantes se la apropien en el contexto de la
institucion escolar”.

En este sentido Rivera M refiere que los contenidos de la ensefianza comprenden:

Un sistema de conocimientos sobre la naturaleza, la sociedad, el pensamiento, la

técnica y los métodos de accién. Cuya asimilacién garantiza la formacion en los

estudiantes de una concepcién del mundo.

- Un sistema de habitos y habilidades generales, tanto intelectuales como
practicos, que constituyen la base de muchas actividades concretas.

- Experiencias de actividades creadoras que favorezcan el desarrollo de sus
rasgos fundamentales y la participacion en el progreso social.

- Un sistema de normas de relaciéon con el mundo y con los demas hombres, de

conocimientos, experiencias, sentimientos y actitudes que determinen la

formacién de sus convicciones e ideales.
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El contenido de la ensefianza constituye la parte de la actividad o del objeto de trabajo
del especialista, que debe ser asimilada, en el aprendizaje, por los estudiantes para
alcanzar los objetivos programados. Por su parte, el sistema de contenidos es el
componente primario del proceso de ensefianza-aprendizaje que responde las
preguntas ¢qué ensefar? y ¢,qué aprender?

Alvarez de Zayas® define el contenido como: aquella parte de la cultura y experiencia
social que debe ser adquirida por los estudiantes y se encuentra en dependencia de los
objetivos propuesto.

La generalidad de los autores concuerda en identificar en la estructura del contenido a
los conocimientos, modos de actuacion y valores. Consideran que el contenido forma
parte de la cultura y experiencia social que debe ser adquirida por los estudiantes y se
encuentra en dependencia de los objetivos propuestos.

El desarrollo cada vez mas creciente de la sociedad, los avances cientifico-técnicos y el
aumento del volumen de conocimientos, hacen que algunos pedagogos piensen que la
ensefianza puede sustraerse al desarrollo impetuoso de la ciencia y la técnica y que
debe dedicarse al desarrollo de las posibilidades intelectuales de los estudiantes, se
pronuncian radicalmente en el sentido de que lo importante “no es lo que se ensefia
sino como se ensefia”.*

A juicio del autor lo anterior niega la importancia del contenido para hacer prevalecer la
de los métodos que contribuyen al desarrollo de las capacidades cognoscitivas, para la
adquisicion de los conocimientos. Se plantea la ejercitacion de las capacidades
intelectuales con el uso de un minimo de conocimientos. No es posible formar una
correcta concepcion cientifica del mundo, lograr intereses cognoscitivos, ni crear una
cultura general integral, con un enfoque tan parcial del contenido de la ensefianza.

En este sentido el autor considera que es importante para la elaboracion total del
contenido tener en cuenta la utilidad de los principios didacticos, para Berdayes
Martinez %%, los principios didacticos estan dados en:

Principio del caracter cientifico: El contenido de la ensefianza tiene que reflejar la
realidad que presenta la ciencia contemporanea de manera tal que en la conciencia de
los estudiantes se llegue a crear una correcta imagen del mundo objetivo que los rodea

y ademas el deseo de participar activamente en la transformacion de ese mundo.
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Principio de la sistematizacion: Plantea ir de lo simple a lo complejo y de lo conocido a
lo desconocido. De esta forma le permite al estudiante apropiarse consecuentemente
de los contenidos que ofrece cada asignatura de manera logica, aprovecha
conocimientos anteriores y forma un basamento adecuado para la futura adquisicion de
otros. Es importante la relacion existente entre las diferentes disciplinas para lograr la
cientificidad y la sistematicidad.

Principio del caracter anico: Permite la articulacion absoluta entre todas las escuelas y
posibilita el pase de un nivel a otro sin dificultad.

Principio de la relacién intermaterias: Este principio es fundamental al elaborar planes y
programas de estudio. Se refiere a la interrelacion o concatenacion de todos los
fenbmenos naturales, sociales, y humanos. Estas relaciones se establecen sobre la
base de los sistemas de conocimientos, los sistemas de capacidades y el sistema de
convicciones béasicas que permitan formar en el alumno un sistema generalizado de
conocimientos integrados en su concepcion del mundo.

Las exigencias sociales en un momento dado determinan los objetivos y estos se
concretan en el contenido, estrechamente vinculado con los métodos a utilizar en la
ensefianza. El para qué, el qué y el como ensefiar (objetivo-contenido-método)
constituyen una unidad desde el punto de vista didactico, e ideoldgico, unidad de la cual
depende la respuesta que la escuela da la sociedad.?

Actualmente, el Curriculum, como producto del trabajo curricular, es una serie
estructurada de conocimientos y experiencias de aprendizaje que en forma intencional
se articulan con el fin de producir aprendizaje que, a su vez, se traduzcan en formas de
pensar y actuar frente a los problemas de la realidad.*

Berdayes Martinez? refiere que dentro de la didactica de la Educacién Avanzada se
define la habilidad de disefiar como: “idear un sistema, componente o proceso para
llegar a lo deseado”. Menciona dos dimensiones para el disefio curricular: “los
elementos del disefio y los modos de organizacion de los mismos...”.

Define el disefio curricular como “... la ordenacién sucesiva de los diferentes niveles del
sistema educativo... la organizacion de las finalidades educativas y de los contenidos
culturales, de tal forma que pongan de manifiesto la progresion del potencial por

diferentes niveles de escolaridad”.??
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El autor comparte el criterio que el disefio curricular se contempla como la

estructuracion y organizacion de una serie de elementos orientados a la solucion de

problemas detectados previamente. En el se hace necesario considerar el conjunto de

fases o etapas que se deberéan integrar en el proceso conducente a la conformacion de

un proyecto o propuesta curricular particular.

El curriculum se presenta bajo diversas formas y responde a caracteristicas diferentes:

Por el nivel sistémico de los contenidos del curriculum.

Por el documento en que se formaliza el disefio curricular: (Plan de instruccion o
Plan de clases de la unidad didactica, Programa de curso o Programa de
asignatura, Programa de area y Plan de estudio o Programa de cursos.

Por el grado de participacion del docente en el disefio.

Por la estructura de los contenidos.

Por la concepcion.

El concepto de integralidad remite al caracter sistémico y dialéctico del modelo. Integral

por su concepcidn, por las aspiraciones de formar holisticamente al alumno, por su

naturaleza de proyecto curricular, por su metodologia y por su estructura organizativa.

El enfoque integral del curriculum concibe que:

Pueda partir de las posiciones de las ciencias, tanto en el plano teérico como de
los métodos de su conocimiento.

En el proceso educativo haya aprendizajes teéricos y practicos.

La actividad se articule con el contexto social (con la vida).

El espiritu que reine en el proceso educativo sea el del humanismo: Se respete la
integridad y la dignidad del hombre, la educacién en los valores conducentes a

su identidad personal y social.

Elementos esenciales del disefio curricular.

Un disefio curricular de las distintas areas sera eficaz, si:

Es lo suficientemente flexible para poder llevar a cabo la recuperacién y
ampliacion de los conocimientos.

Interrelaciona todos los elementos integrantes del mismo.

No queda reducido a lo meramente informativo, sino que abarca todos los
aspectos formativos, tanto del intelecto como de la personalidad del alumno.

Delimita con claridad y precision los objetivos que pretende alcanzar.
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- Temporaliza adecuadamente las actividades y se adapta al tiempo disponible
para llevarlas a cabo.
- Se adapta plenamente a los alumnos a quienes va dirigido, exige de ellos el
grado de profundidad que les corresponde por su nivel y capacidad.
- Prevé las actividades adecuadas para el desarrollo de los objetivos previstos.
- Considera la actividad del alumno como fundamental.
- Fomenta la utilizacion de variadas técnicas de aprendizaje.
- Especifica el material que sera necesario usar y construir.
- Permite una valoracién adecuada de los objetivos a alcanzar.
- Prevé un analisis y reflexion de los resultados obtenidos.
Los programas docentes pueden corresponder a disciplinas, asignaturas, maédulos,
areas, entre otros. Constituyen documentos que reflejan en esencia la proyeccion
metodoldgica de los componentes del proceso de formacion del profesional a ese nivel.
En ellos se manifiesta la actualidad desde el punto de vista cientifico-técnico y
pedagogico, que sirve de pauta para el trabajo creador de profesores y estudiantes.

Todo programa docente o de estudio contiene:

Fundamentacion de la disciplina, area, médulo o asignatura.
- Problemas principales que debe dar respuesta, en correspondencia con los
problemas integradores inherentes a la profesion.
- Objetivos generales en los que se concreta la sistematizacion del perfil del
egresado.
- Objetivos generales de los programas que lo integran.
- Sistema de contenidos (subsistema de conocimientos y de las habilidades).
- Proyeccién metodolégica de cdmo desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje.
- Sistema de evaluacion del aprendizaje.
- Literatura docente (basica, complementaria).
En los programas de asignaturas se precisan todos los elementos contenidos en los
programas de las disciplinas, pero de una forma mas especifica y detallada producto de
un proceso de derivacion gradual. Estos se estructuran en temas y subtemas que
garantizan la formacion y el logro de los objetivos. Los temas constituyen la célula del
disefio del proceso docente-educativo; mediante el cual se contribuye a la formacién de
capacidades y de convicciones en los estudiantes.
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Ortigoza Garcés®® plantea que el disefio curricular agrupa una acumulacién de
decisiones que dan forma al curriculum y a la accion misma, es el puente entre la
intencién y la accion, entre la teoria y la practica...”.
Por su parte, Alvarez de Zayas® define como “el proceso que establece la relacién
entre el contexto social o mundo de la vida y el proceso docente o mundo de la escuela,
posibilita determinar las cualidades a alcanzar por el egresado y la estructura
organizacional del proceso docente, a nivel de la carrera y unidades subordinadas”.
Existe el criterio de utilizar el disefio curricular como una dimension del curriculum que
revela la metodologia, las acciones y el resultado del diagnostico, modelacién,
estructuracion y organizacion de los proyectos curriculares, que transita en orden
descendente desde el nivel de carrera, disciplina y asignatura y prescribe una
concepcion educativa determinada que al ejecutarse pretende solucionar problemas y
satisfacer necesidades.?® Criterio con el que coincide el autor de la presente
investigacion.
El disefio curricular posibilita el perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje.
Sus tareas se resumen en:

- Diagnéstico de problemas y necesidades:
Consiste en el estudio del marco tedrico, es decir, las posiciones y tendencias
existentes en los referentes filosoficos, socioldgicos, epistemoldgicos, psicoldgicos,
pedagogicos y didacticos que influyen en los fundamentos de la posible concepcion
curricular, sobre las cuales se va a disefiar el curriculum. El resultado de esta tarea
debe quedar plasmado en una breve caracterizacion de la situacion explorada y los
problemas y necesidades a resolver.

- Modelacion del curriculum:
En esta tarea se precisa la conceptualizacion del modelo, es decir, se asumen
posiciones en los diferentes referentes tedricos en relacion con la realidad existente. Se
caracteriza el tipo de curriculum, el enfoque curricular que se ha escogido.

- Estructuracion curricular:
Esta tarea consiste en la secuencia y estructuracion de los componentes que
intervienen en el proyecto curricular que se disefia. En este momento se determina el
orden en que se va a desarrollar el proyecto curricular, el lugar de cada componente, el
tiempo necesario, las relaciones de precedencia e integracién horizontal necesarias.*
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- Organizacion para la puesta en practica del proyecto curricular:
Esta tarea consiste en prever todas las medidas para garantizar la puesta en practica
de este proyecto.
Disefio de la evaluacion curricular.
El autor coincide con los autores Jardines Méndez ** y Garcia Valdés % que plantean
que, tanto en la elaboracion como en la reestructuracién de un curriculum, es necesario
redactar un documento que recoja su fundamentacion. En el debe indicarse con
claridad tanto la finalidad del curriculum, como los principales problemas sociales que
se han tomado en cuenta, el papel de la universidad y del universitario.
La Educacién Superior Cubana se fundamenta en la necesidad de formar un
profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las demandas sociales de la
época contemporanea. Es decir, un egresado de perfil amplio, cuyos modos de
actuacion profesionales respondan a las caracteristicas y desarrollo de la sociedad en
que desempefiara sus funciones.*
El autor de este trabajo comparte el criterio con el autor Nogueira Sotolongo?® que
plantea que la Educacién Superior tiene el reto de formar un profesional de amplia base
y profundo conocimiento que dé respuesta a la mayoria de los problemas que se le
presentaran una vez graduados.
Los Centros de Educacion Médica Superior (CEMS) establecen de forma pertinente,
una relacién obligada y con caracter de ley entre su mision y las demandas sociales
que se corresponden con esta en cada momento histérico, social y cultural concreto.?’
Deben propiciar la integracion integral que prepare al ser humano para la vida, para
autoaprender, autoeducarse y para que busquen lo que necesita, es decir, tiene que
asumir la formacion del ser humano pleno de valores.
La Enfermeria como parte de las Ciencias Médicas se apoya en diferentes leyes de la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento para satisfacer las necesidades basicas de
salud del ser humano, la familia y la comunidad. En ese sentido, la Enfermeria cubana
como componente de las Ciencias Médicas, tiene un caracter social y ha desarrollado
su labor de forma integral, tiene en cuenta los aspectos de prevencion, promocion,
curacion y rehabilitacion.
La disciplina Enfermeria promueve la idea de la totalidad y la complejidad en la que los
seres humanos conforman una unidad que esta en interrelacion constante con el medio
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ambiente, este provee un amplio abanico de variables. Mediante esta disciplina se
presta atencion a las respuestas humanas.

25 “La accién de la Enfermeria va mas alla de las

Como plantea Garcia Valdez
respuestas humanas e incluye la consideracion de los seres humanos en su contexto
con una estructura social, su relacién con el medio, los hechos histéricos que les
acontecen y otros factores relacionados como los valores, ciencias, vision del mundo y
condicionamientos vitales no manifestadas que varian entre las culturas y que son
fuentes importantes del conocimiento de los enfermeros”.

El Plan de Estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria se ha elaborado a partir de
los problemas profesionales que con mayor frecuencia debe enfrentar el enfermero (a)
en su desempefio, para el cumplimiento de sus diversas funciones. En dichos Plan de
Estudio la disciplina principal integradora es la Enfermeria, y dentro de ella se incluyen
las asignaturas: Fundamentos de Enfermeria, Enfermeria Clinica Quirurgica,
Ginecobstétrica, Pediatrica, de Urgencias, Familiar y Social y en Salud Mental.* 28

En varias de estas asignaturas se imparten temas que le proporcionan al estudiante
conocimientos y habilidades para brindar atencién de Enfermeria relacionados con la
prevencion. En el programa de Fundamentos Basicos de Enfermeria de primer afo, se
incluyen los temas relacionados con la prevencién. En el programa de Enfermeria
Clinico-Quirdrgica de segundo afio, se imparten varios temas de atencién de
Enfermeria con acciones encaminadas a la prevencion de las enfermedades que tienen
un caracter especialmente clinico y otros quirargicos.

En cuarto afio de la carrera, la asignatura de Enfermeria Familiar y Social resalta el
papel rector y la importancia de la labor de Enfermeria como profesién dentro de la
Atencion Primaria de Salud en las acciones de promocién, prevencién, curacion y
rehabilitacion desplegadas por la profesion de Enfermeria, que le permiten diagnosticar
y tratar problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad. Estos conocimientos
le permiten al estudiante adquirir habilidades en las que pueda demostrar como futuro
profesional de las Ciencias Médicas su competencia, desempefio y autonomia al
analizar problemas de salud y poderles buscar soluciones.

Con el uso del Proceso de Atencion de Enfermeria como método cientifico en la Ciencia
del cuidado, el estudiante logra dar salida a los problemas de salud del individuo, la
familia y la comunidad. Todo ello con un enfoque preventivo.
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El autor considera que el fondo de tiempo destinado al desarrollo de temas
encaminados a la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores es muy escaso.
Esto ha imposibilitado abordar aspectos importantes que contribuirian al logro de una
mayor adquisicion de conocimientos, y desarrollo de habilidades préacticas en los
estudiantes. De no haber sido asi, ellos hubieran podido ofrecer acciones de prevencion
con un caracter competente y brindar respuestas oportunas a las demandas sociales
actuales.

El egresado debera cumplir con las funciones asistenciales, administrativas, docentes e
investigativas en instituciones y servicios establecidos para el nivel de atencién de salud
donde trabaje, con autoridad para tomar decisiones. Debera poseer profundos
conocimientos profesionales en las areas biologicas, psicosociales y del entorno y
habilidades tedrico-practicas en las técnicas especificas y de alta complejidad del
ejercicio de la profesién para poder satisfacer las necesidades de la poblacion.

La profesién de Enfermeria se encuentra en plena etapa de transicion hacia niveles
superiores de aprendizajes tedricos y practicos, que llevan a la profundizacion de los
conocimientos y habilidades del personal técnico, hacia el universitario. Este le permite
poder cumplir el encargo que la sociedad le ha asignado: satisfacer las necesidades de
salud, cada vez mas crecientes del pueblo y de la humanidad.

Lo que se manifiesta en los momentos actuales la necesidad de desarrollo de los
recursos humanos y materiales del Sistema Nacional de Salud, demandan la formacién
de profesionales de Enfermeria que estén a la altura de las exigencias de la revolucion
cientifico-técnica, lo que contribuye al mejoramiento del nivel de salud y bienestar social
de la poblacion. Esto lleva a concebir que se perfeccionen constantemente los planes y
programas de estudios, para que exista mayor exigencia en la formaciéon de los
profesionales.

Para garantizar la preparacion a los enfermeros es fundamental lograr la competencia,
gue significa ser idéneo para desarrollar una actividad. La competencia profesional es
poseer la preparaciéon cientifico-técnica y los conocimientos necesarios acerca de una
profesion segun perfil del egresado, para luego poder desempefiarse como tal. En el

mundo contemporaneo, el término “competencia” es usado con bastante frecuencia.?
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Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola la competencia es aptitud e
idoneidad y el ser competente significa “bastante, debido, proporcionado, oportuno,
adecuado”.

Las competencias profesionales pueden ser definidas como aquellas cualidades de la
personalidad que permiten la autorregulacion de la conducta del sujeto a partir de la
integracion de los conocimientos cientificos, las habilidades y las capacidades
vinculadas con el ejercicio de su profesion, asi como de los motivos, sentimientos,
necesidades y valores asociados a ella, que permiten, facilitan y promueven un
desempeiio profesional eficaz y eficiente dentro de un contexto social determinado.
Expresan un enfoque holistico de la personalidad en lo cognitivo, afectivo y
conductual.*

El concepto planteado anteriormente se ajusta a las intenciones del autor, puesto que la
trascendencia de la categoria competencia profesional en las Ciencias Médicas se ve
en estrecha relacion con la actividad y comunicacion.

El sustento tedrico de dicha relacién se expresa con claridad por Carrefio de Celis y
Salgado *, quienes consideran que pensar en términos de competencia y desempefio
en medicina lleva incuestionablemente a profundizar en el proceso de comunicacion.
Criterio con el que concuerda el autor.

Resulta imprescindible que el profesional de la salud sea capaz de utilizar con
efectividad métodos y procedimientos de interaccion sociopsicolégicas, que garanticen
una optima comunicacién en aras de la promocion de la salud, la prevencion de
enfermedades y la terapéutica oportuna, como elemento esencial de la actividad
médica que reconoce al ser humano como personalidad. *'En ese sentido el autor
considera que el desarrollo de habilidades comunicativas es un elemento esencial para
su formacién como profesional.

Las habilidades comunicativas ocupan un lugar significativo en la realizacion exitosa de
las diferentes tareas del estudiante. La ganancia de la habilidad por el estudiante solo
puede determinarse en el propio proceso de realizacién de la actividad.

La actividad no es la Unica manera para determinar la existencia de una habilidad, sino
también la condiciobn de su perfeccionamiento. De ahi que el profesor, al dirigir el
proceso de formacién y desarrollo de las habilidades, debe estructurar de manera
adecuada la actividad de sus estudiantes.
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Una de las actividades que permite el desarrollo de habilidades comunicativas en los
estudiantes los constituyen el empleo de técnicas participativas, las mismas son
utilizadas como instrumento, herramienta cuya validez principal este en el uso que se
les de y funcion de los objetivos para los que se utilice.

Las mismas deben de realizarse en un orden légico: Diagndstico, Objetivo, metas,
andlisis de recursos y obstaculos, actividades, responsables, tiempo, ejecucion y
evaluacion.® 3!

De manera general el aprendizaje se logra por medio de la apropiacion y dominio de
habilidades. Por tanto, la dialéctica de la ensefianza-aprendizaje concibe la apropiacion
de habilidades junto a los contenidos con un especifico nivel de profundidad y de
asimilacion, para realizar la accion en un espacio de tiempo también previamente
determinado.?®

Rivera Michelena *? sefiala que la habilidad se considera como la posibilidad que tiene
el estudiante de utilizar conocimientos esenciales para la realizacion exitosa de la
actividad de estudio, que permita la satisfaccion de las necesidades referidas a la
obtencion de un resultado especifico (necesidad profesional).

De acuerdo con Alvarez de Zayas?®®, uno de los criterios consultados para la
investigacion, la habilidad es, desde el punto de vista psicologico, el sistema de
acciones y operaciones dominado por el sujeto que responde a un objetivo. Ademas,
considera la “invariante de habilidad”, como aquellas habilidades que subyacen en un
sistema de habilidades que una vez apropiadas le permiten al estudiante resolver
multiples problemas.

Por su parte, Homero Fuentes®®, cuyos criterios se asumen en la investigacion, las
define como: El contenido légico del modo de actuacion del profesional, una
generalizacion esencial de habilidades que tiene su concrecion en cada disciplina. El
contenido de aquellas acciones que se constituyen sobre la base de habilidades mas
simples en calidad de operaciones, con cuya apropiacion el estudiante puede enfrentar
la solucion de multiples problemas patrticulares.

Las habilidades expresan el conjunto de conocimientos, habitos y estrategias
relacionadas, que forman parte del contexto cultural de la Enfermeria como parte de las
Ciencias Médicas. El estudiante debe apropiarse de ellas y reproducirlas, para alcanzar
niveles superiores en el desarrollo de sus capacidades psiquicas.
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Se asumen para la direccion del proceso ensefianza -aprendizaje de estas habilidades,
los principios para la direccién del proceso formativo propuestos por Carrefio de Celis®.
Estos son: La unidad del caracter cientifico e ideologico del proceso; la vinculacion de la
educacion con la vida, el medio social y el trabajo; la unidad de lo instructivo, lo
educativo y lo desarrollador; la unidad de lo afectivo y lo cognitivo; el caracter colectivo
e individual de la educacion y el respeto a la personalidad del estudiante y la unidad
entre la actividad, la comunicacién y la personalidad.

Desde su concepcion como profesion, la Enfermeria ha tenido un tipo de formacion
donde se destacan con mayor atencion los aspectos de la atencién directa al enfermo y
menos en lo relacionado con la deteccion de problemas derivados de la administracion
de la terapéutica.?

Entre las caracteristicas del Plan de Estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria
esta su flexibilidad, representada en primer lugar por la coexistencia de tres
componentes del curriculum. Ademas del curriculum base, se incorporan al proceso de
formacion los contenidos propios y los optativos/electivos.*** En relacién con los cursos
de contenido propio el fondo de tiempo disponible para los mismos se le ha asignado a
la disciplina rectora.

De acuerdo con lo que se establece en el Reglamento para el trabajo docente y
metodolégico en la Educacién Superior, Resolucién 2/2018 los cursos de contenido
propio se incluyen en el Plan de Estudio con el propdsito de ampliar y actualizar a los
estudiantes sobre temas cientificos relacionados con la profesién.*

Los cursos de contenido propio se trataran en cada institucion por el colectivo de
carrera, a partir de las propuestas de los colectivos de afio y particularidades de cada
etapa. Se realizan en cada semestre del afio académico. Su aprobacion es obligatoria y
su calificacion se integra al indice académico, al igual que el resto de las unidades
curriculares que forman parte del plan del proceso docente.

El curriculum de contenido propio sera el mismo para la totalidad de los estudiantes que
lo matriculen en el afio académico.** Para este tipo de curso cada centro confeccionara
los programas correspondientes, los que tendran todo el rigor estructural y funcional de
un programa de asignatura. Tendra evaluacion frecuente y un ejercicio final evaluativo,

no examen final. La evaluacion final del estudiante en este curso se decidira por el
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profesor de forma cualitativa e integradora, similar a como se procede con el resto de
las asignaturas del curriculum.

Resulta de interés que la formacion de enfermeros del nivel superior se mantenga con
una tendencia creciente porque esto contribuye a alcanzar los estandares de excelencia
de los servicios y asegurar en mayor medida el desarrollo arménico de las funciones de
docencia, asistencia e investigacion, el cual ofrece una via mas apropiada para
alcanzar este objetivo en un periodo de tiempo razonable y con estadios intermedios de
capacitacion, que propicien una adecuacién a las condiciones especificas de los
involucrados en este proceso formativo y desarrollador.?®

La Enfermeria es una de las profesiones que basa su accionar en el cuidado de
Enfermeria a la persona, la familia y la comunidad sanas, en riesgo y enfermas, en
relacion reciproca con su medio natural y social. Ella asume como base las
necesidades de salud humanas y su satisfaccién a través de la aplicacion del Proceso
de Atencion de Enfermeria, extendido a la familia y la comunidad.

El enfermero es un profesional que ha adquirido competencias cientifico-técnicas para
cuidar y ayudar a las personas sanas o enfermas, a la familia y la comunidad. Realiza
funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigativas en instituciones y
servicios de los tres niveles de atencion de salud, con profundos conocimientos
profesionales y autoridad para tomar decisiones.

La Atencion de Enfermeria con acciones encaminadas a la prevencién, permite brindar
Educacién para la Salud al individuo, familia y a la comunidad. A su vez, desarrolla una
accion politica de salud mas adecuada a las necesidades del individuo, familia y a la
comunidad. Estas acciones se implementan en un contexto donde el médico y la
enfermera (0) de la familia desempefia un papel protagonico.

El término de prevencion segln el autor Morales Mayo* define entre una de las cuatro
grandes tareas de la medicina: la de prevenir la enfermedad. Se define como
prevencion de salud a las acciones especificas que se realizan para evitar la aparicién
de alteraciones de salud o complicaciones de dichas alteraciones.®

La prevencion por lo tanto es la disposicion que se hace de forma anticipada para
minimizar un riesgo.®’ El objetivo de prevenir es lograr que un perjuicio eventual no se

concrete. Puesto en otras palabras si una persona toma prevenciones para evitar
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enfermedades, minimizara las probabilidades de tener problemas de salud. Por tanto,
es mejor invertir en prevencion que en un tratamiento paliativo o curativo.

Prevencion significa accion y efecto de prevenir. Se refiere a la preparacion con la que
se busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable o un
acontecimiento dafioso. Pueden prevenirse enfermedades, accidentes, delitos, entre
otros. La palabra proviene del latin praevenuo, praevenuonis.*’

Segun la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) es “la adopcion de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales
(primaria) o a impedir que las deficiencias producidas, tengan consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales negativas (secundaria) .

A diferencia de la promocidn, la prevencién se considera, para el personal médico y de
Enfermeria, de mas facil aplicaciéon y de la obtencién de modificaciones a un corto
plazo. No obstante, no debe existir una linea divisoria entre ambas porque, aunque
existan aspectos que las diferencien ambas persiguen como meta la salud.

Las acciones de prevencion de salud tienen un potencial de metas tales como:

Valorizar la calidad de vida.

Disminuir la morbilidad.

Aumentar el periodo de vida.

Reducir costos.

Después de apreciar estos conceptos, se puede definir las acciones de prevencion de
salud, como toda labor que se realice para evitar que el individuo, la familia y la
comunidad puedan padecer una enfermedad y sus secuelas.

Luego del triunfo de la Revolucién en Cuba se ha producido un creciente interés dirigido
a prevenir la ocurrencia de enfermedades importantes que se detectan tempranamente
en su estado asintomatico con la finalidad de prevenir la morbilidad y la mortalidad
subsecuente.*

El desempefio del enfermero en la labor de prevencion depende de su competencia y
su preparacion por lo que a la Universidad le corresponde esta tarea. La misma tiene
como meta en el proceso de ensefianza, la preparacion practica, que el estudiante de
Enfermeria tenga una buena actuacion como futuro profesional, con acciones

preventivas en las areas de salud.

Maestria en Educacion Médica 26



Curso de contenido propio: “Atencién de Enfermeria en la prevencién de enfermedades transmitidas...

En la actualidad se vive un escenario bastante complejo con la situacion higiénica
epidemioldgica tanto a nivel internacional como nacional. Diversas son las acciones de
prevencion que se toman por parte del Estado, las organizaciones politicas y sociales

con la guia del Ministerio de Salud Publica®-°

, Sin embargo, a pesar de todas las
acciones prevalecen indicadores negativos producto de las condiciones tropicales de
Cuba y otros factores que favorecen la aparicion de enfermedades. Ejemplo de ello ha
sido la morbilidad que prevalece por algunas arbovirosis como el Dengue, Chikungunya
y Zika.*®

En las enfermedades producidas por vectores existe un criterio definitorio fundamental:
"el factor tiempo”; esto obliga a poner en marcha recursos y medios especiales para
prevenir epidemias como ha sucedido en muchos paises del mundo. Ejemplos de estas
situaciones son: la epidemia de Chikungunya que azotd a casi toda la América y la
epidemia de Ebola que afectd varios paises del continente africano, donde muchos de
nuestros profesionales de la salud cumplieron colaboracién médica.*

Existen varias estrategias de proyectos comunitarios integrados por personal sanitario y
no sanitario. De ese personal sanitario, gran parte son estudiantes y enfermeros de
diferentes formaciones supervisados por personal mas calificado, para la toma de
decisiones rapidas y resolutivas, con el fin de mantener la salud del individuo, la familia
y la comunidad y asi evitar la propagacion de enfermedades vectoriales.

Nuestras instituciones de salud deben estructurarse para perfeccionar su calidad
asistencial en la prevencién de estas enfermedades y especialmente la Atencion
Primaria de Salud. Por lo tanto, debe tener una herramienta que facilite acciones de
prevencion de salud con calidad, que brinden prioridad al conocimiento en cuanto a
¢,qué hacer? y ¢cémo hacerlo?

Para realizar acciones de prevencion de las enfermedades trasmitidas por vectores con
eficacia, es necesario que el estudiante pueda poseer conocimientos y habilidades

tedrico-practicas, para el ejercicio de la profesion con excelencia.
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Objetivos:
Objetivo General:

Proponer un programa de curso de contenido propio sobre la atencién de Enfermeria
en la prevencién de enfermedades trasmitidas por vectores para los estudiantes del

primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Objetivos especificos:
1. Identificar las necesidades de aprendizaje en estudiantes del primer afio de la

carrera de Licenciatura en Enfermeria sobre atencion de Enfermeria en la
prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores.

2. Elaborar un programa de curso de contenido propio sobre la atencién de
Enfermeria en la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores.

3. Validar la propuesta del curso propio “Atencion de Enfermeria en la prevencion

de enfermedades transmitidas por vectores.
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DISENO METODOLOGICO

Se realizé una investigacion de desarrollo en la filial de Ciencias Médicas de enero
2018 a enero 2019, cuyo objeto de investigacion lo constituye la atencion de Enfermeria
y el campo de accion es la atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades
trasmitidas por vectores en primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la
Filial de Ciencias Médicas de Enfermeria “Arides Estévez Sanchez” de Holguin.

El universo estuvo constituido por los 90 estudiantes de primer afio de la carrera
Licenciatura en Enfermeria. La muestra fue seleccionada de manera intencional
constituyéndola el 100 % del universo.

Se utilizaron métodos del nivel teérico, empirico y estadistico.

Métodos del nivel tedrico:

Andlisis-sintesis: Se utilizé en el procesamiento de la informacién tedrica y empirica, lo
que permitié la caracterizacién del objeto de la investigacién, la determinacion de los
fundamentos tedricos y metodolégicos y la elaboracion de las conclusiones; asi como el
analisis de los resultados en sus diferentes momentos.

Historico-l0gico: Para analizar el problema que se investigd, asi como los antecedentes
y evolucion de las diferentes posiciones tedricas que han abordado el objeto y el campo
de la investigacion.

Revisibn documental: Permitio la revision detallada de toda la documentacion
actualizada que tributara al enriquecimiento del estudio de los antecedentes del
problema cientifico, asi como en el andlisis y discusion de aportes y comparaciones con
otros autores. Para la revisién bibliografica de temas relacionados con el proceso
ensefianza -aprendizaje y la atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades
trasmitidas por vectores, se revisaron documentos tales como: Resolucion 2 del 2018
del Ministerio de Educacion Superior, asi como planes y programas de estudios de la
carrera.

Sistémico estructural: se empled en la elaboracién de la propuesta de curso de
contenido propio, sobre la base de la determinacién de la estructura de relaciones que
establecen los nexos entre las partes del mismo.

Inductivo — deductivo: Permitio la obtencion de la relacion de lo general con lo
particular, especificamente en el transito del conocimiento empirico al tedrico. Esto
posibilitdé fundamentar los principales resultados tedricos de la investigacion.
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Métodos empiricos:

La encuesta por cuestionario a 90 estudiantes que cursan el primer afio de la carrera
Licenciatura en Enfermeria dirigido a conocer la preparacion de los estudiantes para
realizar acciones de prevencion sobre las enfermedades transmitidas por vectores. El
cuestionario estuvo compuesto por cinco preguntas de test objetivos. (Anexo 1)

La observacion: se aplicé una guia de observacion a 30 estudiantes de primer afio de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria que se encontraban en la actividad de Educacion
en el Trabajo, dirigida al desarrollo de acciones de prevencion, en el marco de acciones
de prevencién de enfermedades transmitidas por vectores en diferentes comunidades.
Compuesta por siete indicadores, medidos en: Se observa plenamente, se observa
medianamente y no se observan. (Anexo 2).

Se realizaron entrevistas a 20 informantes claves (anexo 3), para ello se seleccionaron
docentes con mas de 10 afios de experiencia docente y mas de ocho afos de trabajo
en facultades de Enfermeria, master en educacion médica, dos doctores en ciencia y
profesores con categoria docente superior, para validar la concepcion de la propuesta
del curso propio, su objetivo, asi como su estructura metodoldgica.

Métodos estadisticos: Analisis porcentual, se utiliz6 para valorar en expresion de
porciento el comportamiento de los datos obtenidos en los diferentes indicadores en
correspondencia de cada dimension seleccionada y su posterior interpretacion de los
resultados.

Principales variables de medicién.

Variable dependiente: Calidad de las acciones que realizan los estudiantes para la
prevencion de enfermedades transmitidas por vectores. Se mide con la siguiente
escala: con calidad y sin calidad.

Variable independiente: Preparacion de los estudiantes desde el punto vista tedrico y
practico para ejecutar acciones de prevencion sobre las enfermedades transmitidas por
vectores.

Dimensiones:

Preparacion tedrica: conocimiento de las enfermedades transmitidas por vectores,
estructura de las técnicas empleadas y preparacion recibida durante su formacion.

Indicadores:
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v Conocimiento sobre las enfermedades transmitidas por vectores: se identificaran
3 enfermedades Paludismo, Dengue y Zika.

v' Se indaga sobre las técnicas utilizadas para las acciones de prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores. Se evaluard mediante la siguiente
escala: Seleccion correcta: las 5 técnicas, Medianamente correcta: si selecciona
4 técnicas y Seleccion incorrecta si selecciona una técnica.

v' Para el conocimiento de los pasos para su realizacién: se evaluara con la escala
Sio No

v Calidad de la preparacién que recibe en la Educacién en el Trabajo para realizar
acciones de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores: se

evaluara mediante la escala de medicion: B R M

v' Para evaluar la calidad de las acciones con que se desarrollan las acciones de
prevencion de enfermedades transmitidas por vectores en la comunidad: se
medira en Bien, Regular y Mal.

Preparacion practica: Establece una correcta comunicacion, orienta factores de
riesgos, vias de transmision, complicaciones de las enfermedades, medidas para su
prevencion, mantiene integracién social y demuestra afecto a la familia.

Se mediran en 7 aspectos.

Su escala de medicidn: Se observa plenamente, se observa en alguna medida y no se
observa.

Consulta a informantes claves:

Se utilizé el criterio de informantes claves segun las categorias evaluativas establecidas
por el autor, conformadas de la siguiente manera:

Estructura: Si la propuesta de curso estaba estructurada metodolégicamente de forma
correcta de manera que contribuya al desarrollo de habilidades para realizar acciones
de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores, si su disefio permite el
desarrollo de actitudes y adquisicion del conocimiento, lo que se evidencia en el
desempefio de los estudiantes para accionar en la comunidad. Si responde a los
requisitos metodologicos y al perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje

gue permita el desarrollo del pensamiento creador en los estudiantes.
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Utilidad: Si responde a una problematica identificada en la Filial de Ciencias Médicas
de Holguin que necesita ser solucionada desde la investigacion cientifica por su
relevancia y actualidad en el contexto.

Calidad: Si prepara al estudiante desde el punto de vista tedrico y practico en como
realizar de forma correcta las acciones dirigidas a la prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores.

Factibilidad: Si existe la posibilidad de ser aplicado en los diferentes contextos
educativos al tener en cuenta los recursos tecnoldgicos y humanos.

Pertinencia: si responde a las necesidades identificadas en el diagndstico.

Una vez presentado el curso de contenido propio a los informantes claves, estos
otorgaron evaluacion de dos, tres, cuatro o cinco a cada una de las categorias antes
mencionadas.

Segun los resultados obtenidos de acuerdo con el nUmero de respuestas entre cuatro y
cinco y el porciento de especialistas que asi lo reflejaban, el autor decide considerar la
evaluacion final del curso como:

Aceptada: El 100 % de los informantes consultados evaluaron al menos tres de los
diferentes aspectos solicitados de cuatro y cinco y ninguno de dos.

Aceptada con dificultades: Si el 80 % de los informantes evaluaron al menos tres de los
diferentes aspectos solicitados de cuatro y cinco. Solo uno de dos.

No aceptada: Los resultados no se ajustan a lo anteriormente definido.

La triangulacion de métodos teoricos, empiricos y procedimientos estadisticos facilitaron
encontrar coincidencias o discrepancias entre los resultados de la informacién y para
arribar a conclusiones.

Para la investigacion se tuvo en cuenta el consentimiento informado de la muestra que
particip0 en el estudio y se cumplio con los aspectos éticos de la investigacion
cientifica.

La edicion de la memoria escrita se realizé con la utilizacion de la aplicacion Microsoft
Word. Para el procesamiento de los datos y presentacion de los mismos en tablas y
gréaficos se utilizd el Microsoft Excel. La presentacion oral de la tesis se disefid con el

Power Point. Todas estas aplicaciones del paquete office 2010.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Resultados de larevision documental.
Se revisaron programas de estudio y libros de textos de las asignaturas de la Disciplina
Rectora para conocer la concepcion metodoldgica y la forma en que se disefia el
proceso de ensefianza aprendizaje sobre la atencion de Enfermeria encaminadas a las
acciones de prevencion de enfermedades transmitidas por vectores.
Las asignaturas de la Disciplina de Enfermeria estan bien disefiadas. Los contenidos
seleccionados son novedosos y pertinentes. En el caso de la bibliografia, la Filial cuenta
con literatura actualizada, ademas de poseer enlaces con las principales bases de
datos del mundo en temas de salud. No obstante, los programas de la disciplina y
asignaturas que la integran, no conciben la adquisicibn de conocimientos y desarrollo
de habilidades para la realizacion de acciones de prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores en los primeros afios de formacion que faciliten a los
estudiantes la realizacion de las mismas con la calidad requerida.
Resultados de la encuesta a estudiantes
La encuesta realizada a estudiantes de primer afio de Enfermeria permitié constatar la
preparacion de los estudiantes para realizar acciones de prevencion sobre las
enfermedades transmitidas por vectores.
Grafico 1. Identificacion de las enfermedades transmitidas por vectores por estudiantes
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En el grafico #1 se aprecia como los estudiantes de la muestra carecen del
conocimiento sobre las enfermedades trasmitidas por vectores. De ellos 24 (15,6 %) no
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reconocen al Zika como una de estas enfermedades. En el caso del Paludismo, solo 7
estudiantes (7,8%) lo reconocen como una de estas enfermedades, lo que puede estar
aparejado a que no es una enfermedad endémica de Cuba. Resulta preocupante que
los estudiantes identifican infecciones de transmisién sexual (Sifilis) y enfermedades
cronicas no transmisibles como el Asma Bronquial y la Diabetes Mellitus (en su menor
cuantia), como parte de las enfermedades transmitidas por vectores.

Acertadamente Garcia Torres* refiere que variadas han sido las investigaciones donde
se destaca la importancia de elevar los conocimientos de los estudiantes sobre el
Dengue y otras enfermedades asociadas con vectores. Todo ello con el fin de mejorar
su actuacién en la comunidad ante situaciones de desastres. Sin embargo, aun no se
logra una preparacién éptima del estudiante, que viabilice una conveniente orientacion
competitiva, encaminada a su proximo quehacer en la sociedad.

Cuadro #2. Técnicas participativas utilizadas para realizar acciones de prevencion.

Técnicas No. %
Charlas 87 96,7
Entrevistas 12 13,3
Demostracion 35 38,9

Dramatizacion - -

Cine video debate - -

En el cuadro #2 se observa lo referido a las técnicas participativas utilizadas por los
estudiantes para realizar las acciones de prevencion, se aprecia que 87 estudiantes
(96,7 %) lo realizan a través de charlas, 35 de ellos (38,9 %) realizan demostraciones y
solo 12 (13,3%) emplean la entrevista.

Lo anterior evidencia la falta de conocimiento de los estudiantes de la existencia de
otras técnicas a emplear para realizar las acciones de prevencion, asi como su
seleccion segun el contexto donde se emplearan.

En cuanto a la estructura organizativa de las técnicas participativas los 90 (100 %)
estudiantes refieren no conocer como se organizan o el orden de ejecutarlas,

manifiestan hacerlo de forma espontanea.
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Esto puede provocar que el mensaje no llegue con la calidad necesaria, o que provoca
una actividad monétona y sin herramientas comunicativas basicas para llegar al
individuo y la comunidad con un lenguaje sencillo, claro y con una técnica amena.

El autor considera que es importante el conocimiento que posea un estudiante al
realizar dicha actividad, asi como el dominio oportuno que se tenga de la técnica a
utilizar y hacerlo en el momento oportuno, al analizar siempre las condiciones para
aplicarlas, asi como el contexto, tipo de comunidad o individuo con que interacttdan.
Estos resultados coinciden con lo planteado por Jair Vega-Casanova * en que a pesar
de que se reconoce la importancia de la comunicacion de riesgo en la prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores y de que se han formulado planes con
estrategias de este tipo en muchos paises, poco se ha avanzado en su implementacion.
Ello demuestra que es necesario trabajar en el desarrollo de habilidades comunicativas
y una de las formas es el empleo de técnicas participativas en esta actividad como vias
para poder realizar acciones de prevencion con calidad.

Cuadro #3. Preparacion que recibe el estudiante en la Educacion en el Trabajo para

realizar acciones de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores

Preparacién No. %
B 2 2
R 5 6
M 83 92
Total 90 100

En el cuadro #3 se aprecia que 83 (92%) estudiantes de la muestra refieren no haber
recibido preparaciéon alguna, hasta la fecha, para realizar acciones de prevencién de las
enfermedades transmitidas por vectores durante su formacion. Resulta interesante que
los estudiantes encuestados no hayan recibido preparacion para realizar acciones de
prevencion, puesto que realizar actividades practicas sin el conocimiento adquirido, trae
como consecuencia que las habilidades no se desarrollen con la calidad necesaria.

El autor coincide con Guevara Gonzalez*® quien plantea que la informacién es lo mas
efimero de todo el proceso educacional, sobre todo si no se aprende ni se practica en
un contexto relevante. El énfasis educacional debe situarse entonces en la adquisicion
de destrezas y cualidades personales que permitan esta actualizacion constante en el

accionar profesional.
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El autor considera que para que los estudiantes puedan desarrollar con calidad
acciones de prevencion en la comunidad se hace necesaria la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades. Estos deben consolidarse desde los
inicios de la carrera en los planes de estudios.

Cuadro #4. Calidad en las acciones desarrolladas por los estudiantes en la prevencion
de las enfermedades transmitidas por vectores en las areas de salud.

Calidad No. %
B 0 0
R 2 2
M 88 98
Total 90 100

El cuadro # 4 muestra la falta de calidad con que han desempefiado los estudiantes las
acciones de prevencion. Se aprecia que 90 (100 %) de ellos han realizado las acciones
de prevencion sin calidad, lo que demuestra una vez mas que existen brechas en el
conocimiento de los estudiantes para poder ejecutar con eficiencia y eficacia acciones
de prevenciéon que ayuden a mejorar el estado de salud de la poblacion.

El autor concuerda con el criterio de Garcia Torres*® en que la estrategia curricular
educativa concebida para la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores,
concreta tres dimensiones: curricular, extensionista y sociopolitica. Estas dimensiones
articuladas entre si, respaldan el programa de valores y el logro de la calidad de la
ensefianza médica.

Resulta evidente que las intervenciones comunitarias dirigidas a la deteccién y
eliminacién de riesgos que afectan la integridad de la poblacion, tienen un alto valor
humano. Ademas, conforman una via didactica de adiestramiento en la responsabilidad

como valor profesional en el terreno.
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Resultados de la aplicaciéon de la guia de observacién

Cuadro #4. Guia de observacion a estudiantes de primer afio de Licenciatura en

Enfermeria.
No. ASPECTOS SOP % SOM % NSO %
1 Establece un ambiente agradable de - - 6 20 24 80

comunicacion.

2 Orienta al individuo respecto a los factores - - - - 30 100
de riesgo de contraer una enfermedad
transmitida por vectores.

3 Orienta al individuo respecto a los signosy - - 6 20 24 80
sintomas mas comunes que producen las
enfermedades transmitida por vectores.

4  Orienta al individuo sobre las principales 3 10 12 40 15 50
vias de transmision de las enfermedades
transmitidas por vectores.

5 Orienta al individuo las complicaciones de - - - - 30 100
las enfermedades transmitidas por
vectores.

6 Orienta la realizacibn del autofocal y - - 9 30 21 70
medidas higiénicas para su prevencion.

7 Brinda afecto y mantiene la integracion 12 40 18 60 - -

social y familiar.

n= 30
A continuacion, se analizan los resultados obtenidos luego de aplicada la guia de
observaciéon. En el tema de si orienta al individuo respecto a los factores de riesgo de
contraer una enfermedad transmitida por vectores no se observa en 30 estudiantes
(100 %). Aqui se puede apreciar que la falta de conocimiento es la causa principal.
En el tema de las complicaciones de las enfermedades transmitidas por vectores 30
estudiantes (100 %) mostraron desconocimiento total de estas acciones, las cuales son
elementales en las acciones de prevencién. Es importante que la poblacion sepa estas
complicaciones para que aumente la percepcion del riesgo y acudan a los servicios de

salud una vez que contraiga una de estas enfermedades y asi poderlas evitar.
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En el aspecto relacionado con el establecimiento de un ambiente agradable de
comunicacion, en seis (20%) de los estudiantes se observa medianamente y en 24
(80%) no se observa.

Sobre este punto el autor coincide con lo expuesto por Hernandez Gémez**. Resulta
imperioso abordar las potencialidades que ofrece el trabajo metodolégico en la
buasqueda de mejores vias para el desarrollo de la educacion en el trabajo y en
consecuencia formar correctos modos de actuacion profesional, ya que es elemental
desarrollar una educacion en el trabajo con las técnicas correctas para comunicarse.

En la profesién de Enfermeria la comunicacion es de vital importancia para cumplir las
invariantes funcionales de una técnica. El estudiante debe mantener una comunicacion
clara y sencilla donde el receptor logre obtener el mensaje sin dificultad y asi el emisor
logre el objetivo perseguido en crear un ambiente favorable para la actividad.

En el punto de si orienta al individuo respecto a los signos y sintomas mas comunes
que producen las enfermedades transmitida por vectores, en 24 (80 %) de los
estudiantes observados no se aprecia. Ello constituye otra problematica, ya que el
estudiante como no tiene dominio del contenido no logra que el individuo se apropie del
mensaje de prevencién y que ante manifestaciones clinicas que puedan detectarse
oportunamente, no se actle con la rapidez necesaria.

Otro de los temas observados estuvo relacionado con si orienta al individuo sobre las
principales vias de transmision de las enfermedades transmitida por vectores. En tal
sentido se observa medianamente en 12 (40 %) de los estudiantes y en 15 (50 %) no se
observa, porque solo se pude ensefar lo que se conoce. Es necesario que la poblacion
conozca las vias de transmision de estos tipos de enfermedades para que pueda
evitarlas.

En cuanto a lo relacionado con la orientacion para la realizacion del autofocal y las
medidas higiénicas para su prevencion en 21 (70 %) de los estudiantes no se observa y
en el resto se observa medianamente. Este tema ha sido un elemento clave para la
prevencion de enfermedades de transmision vectorial, aqui se aprecia que el
desconocimiento del tema por parte de los estudiantes imposibilita una correcta
orientacion a la familia y a la comunidad para que desde su actuar puedan ayudar en la

erradicacion de este problema de salud.
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La Enfermeria es una de las profesiones que fomenta su accionar en los cuidados a la
persona, la familia y la comunidad, basados en la prevencién como accion principal de
mantener un estado de Optima salud. Es evidente que existe una brecha en el
conocimiento de la prevencion de enfermedades producidas por vectores en la
formacién de estudiantes de la especialidad de Enfermeria, los cuales desde los
primeros momentos de su formacioén deben ejecutar acciones de prevencion.

El autor mantiene el criterio de que existen deficiencias en el Plan de Estudio de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, basadas en insuficientes conocimientos y
habilidades en los estudiantes de primer afio de dicha carrera, lo que limita la
realizacion de acciones de prevencion en enfermedades transmitidas por vectores.

Por ello, resultaria pertinente la implementaciéon de un curso propio en el Plan de
Estudio que logre aportar el conocimiento basico para realizar acciones de prevencion,
desde los primeros afios con la calidad necesaria. Esto lograra aumentar el nivel
cientifico técnico de los estudiantes e imbricarse en la solucién de los problemas de
salud de la poblacion, objetivo esencial que demanda la sociedad a la universidad
actual.

El Primer Secretario del Partido Comunista de Cuba (PCC), General de Ejército Radl
Castro Ruz realizdé en uno de sus discursos un llamado a la participacion de todas las
esferas e instituciones cubanas a combatir las enfermedades transmitidas por vectores
en el pais, donde se muestra un esquema de trabajo intensivo, aprobado por la maxima
direccion del pais, involucra a la poblacibn en general (centros laborales,
organizaciones politicas, de masas y sociales, gobiernos locales, instituciones armadas
y 6rganos judiciales, entre otros).*

A partir de la triangulacion de los métodos empiricos utilizados se pudo comprobar que
la propuesta de un curso propio para la Atencion de Enfermeria en la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores es viable e importante para la preparacion del
estudiante en este tema que a su vez se revierte en el desarrollo de la independencia

cognoscitiva del estudiante.
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Propuesta del curso de contenido propio “Atencion de Enfermeria en la
prevenciéon de enfermedades transmitidas por vectores”.

Se escoge un curso de contenido propio segun lo establecido en el Reglamento para el
trabajo docente y metodolégico en la Educacién Superior, Resolucion 2/2018, que
plantea que los mismos se incluyen en el plan de estudio con el proposito de ampliar y
actualizar a los estudiantes sobre temas cientificos relacionados con la profesion. El
programa del curso podra permitir a los estudiantes poner en practica estos
conocimientos de forma inmediata.

Se exponen cuatro objetivos educativos que contienen los rasgos o cualidades de la
personalidad que se pretenden desarrollar en el alumno a través del curso y que
responden a las aspiraciones de la sociedad. Se plantean, ademas, tres objetivos
instructivos a través de los cuales se aspira a dar solucién a la insuficiencia de
conocimientos de los alumnos en relacion con el tema, al dotarlos de saberes que les
permitan solucionar los problemas que se les presenten en sSu accionar como
enfermeros

El fondo de tiempo del curso de contenido propio sobre la “Atenciéon de Enfermeria en la
prevencion de enfermedades transmitidas por vectores, para estudiantes de primer afio
de Licenciatura en Enfermeria”’, estd asignado en el primer semestre, en estrecha
relacion con la Educacién en el Trabajo. El plan tematico abordara de forma general
temas tales como: manejo ambiental en la prevencion y controles de vectores, técnicos
de autofocal en viviendas, locales y terrenos baldios, asi como comunicacion social y
trabajo comunitario.

El fondo de tiempo del curso de contenido propio “Atencidon de Enfermeria en la
prevencion de enfermedades transmitidas por vectores para estudiantes de primer afio
de Licenciatura en Enfermeria”, complementa su disefio hacia la disciplina Enfermeria,
ubicada en el primer semestre.

El tema cuenta con 34 horas lectivas, distribuidas en 7 temas, repartidos de la siguiente
forma: 13 horas de Clases Tedricas (conferencias), 3 horas de Clases Practicas y 16
horas de Educacion en el Trabajo, asi como 2 horas para la Evaluacion. De esta
manera se concibe una formacion integral de los estudiantes, enfocada en la calidad de

su desempenio, al concluir los objetivos del curso.
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TEMAS:

Tema 1. Evolucion historica de la actividad preventiva en Cuba. Importancia
epidemioldgica.

Tema 2. Factores climatoldgicos y caracteristicas socio demograficas que favorecen la
apariciéon de factores de riesgos epidemiolégicos, ambientales y entomoldgicos en
Cuba.

Tema 3. Identificacion de riesgos. Acciones preventivas en la comunidad. Principales
variables de la actividad preventiva.

Tema 4. Actividades universales en el control de enfermedades de trasmision vectorial.
Tema 5. Control Sanitario Internacional de las principales enfermedades transmitidas
por vectores.

Tema 6. Vectores de importancia en Cuba

Tema 7. Comunicacion social y trabajo comunitario. Técnicas participativas y su
estructura.

Las actividades docentes estan previstas para desarrollarse desde el propio escenario
docente y vincular con la practica, tanto en la Atencién Primaria como en la secundaria
de salud. Esto propicia una adecuada interaccion teoria — practica y una mayor
apropiacion de los conocimientos.

La puesta en practica del curso favorecera la formacion de un profesional preparado
para prestar atencion integral de Enfermeria con acciones de prevencion. Por otro lado
apoyard la adquisiciébn de competencias al ofrecer respuestas a las demandas sociales

actuales.
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FUNDAMENTACION

En el contexto internacional actual, ha sido reconocida la necesidad de que los
estudiantes desarrollen habilidades en la prevencion de enfermedades transmitidas por
vectores, ademas que la docencia adopte un enfoque interdisciplinario y se tomen en
consideracion las relaciones entre la salud, el medio ambiente y el desarrollo
socioecondémico.

La prevencion constituye un eslabon esencial para el control de enfermedades
transmitidas por vectores. En la actualidad muchas de ellas, como el Dengue y el
Paludismo, se han convertido en el azote de los paises tropicales.

Las acciones de promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion desplegadas por los
profesionales de Enfermeria, dentro de la Atencion Primaria de Salud, en la aplicacion
del Proceso de Atencion de Enfermeria, permiten al enfermero(a) diagnosticar y tratar
problemas de salud del individuo, crisis familiares y problemas de salud de la
comunidad. Por otro lado, posibilitan demostrar su competencia, desempefio y
autonomia profesional a través del Analisis de la Situacion de Salud y de la
Investigacion; es capaz de buscar soluciones y trazar estrategias de intervencion para
resolver problemas de salud de su comunidad.

Es importante en la formacion de estudiantes de Licenciatura en Enfermeria la
integracion de los diferentes componentes epidemiolégicos, ambientales,
entomoldgicos, de comunicacion social y participacion comunitaria, para la obtencion de
los objetivos que se trazaron en su formacion. Por lo que se necesita elevar la calidad
de las habilidades en vigilancia integral y el control integrado con la participacion
intersectorial y comunitaria, con énfasis en la identificacion y el manejo de riesgos
medio ambientales, propiciados por los asentamientos poblacionales que facilitan la
proliferacion de los diferentes vectores.

Los estudios realizados han corroborado la necesidad de valorar la posibilidad de
implementar este programa como componente esencial en la formacién de los futuros
Licenciados en Enfermeria. Ello hara posible transmitir la informacion y evitar la
subestimacion del planteamiento de acciones estratégicas en la Atencién Primaria de
Salud, basadas en la accién educativa que trasciende el marco asistencial, para llegar

al familiar y la comunidad, lo que favorecera el desarrollo de actitudes responsables
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frente a la salud personal y colectiva. De ahi la importancia de brindar conocimientos a
los estudiantes sobre esta tematica.

El curso de contenido propio abordara, de forma general, temas tales como: manejo
ambiental en la prevencion y control de vectores; técnicas de autofocal en viviendas,
locales y terrenos baldios; asi como la comunicacion social y trabajo comunitario.

Este programa tiene como caracteristica ser concebido de modo teérico-practico y se
desarrollard en 4 horas semanales con un total de 34 horas.

Se realizaran evaluaciones frecuentes: orales, escritas, practicas de laboratorio y en el
Area de Salud.

Evaluacion final: Se realizara una evaluacion teorico-préactica.
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OBJETIVOS GENERALES:
Educativos:

1. Manifestar dominio de la concepcion cientifica del mundo, al aplicar el método
cientifico en la solucién de problemas relacionados con la atencion integral de
Enfermeria, en la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores.

2. Proyectar, en su desempefio profesional, una personalidad profesional de perfil
amplio, que incluya la utilizacion de la literatura cientifica como fuente de
conocimiento en funcién de la solucion de tareas docentes relacionadas con
prevencion de enfermedades producidas por vectores en la atenciéon de
Enfermeria.

3. Formar integralmente a los estudiantes en los principios basicos de prevencion
de las enfermedades de transmision vectorial.

4. Contribuir al desarrollo de valores ético-morales, a partir de los conocimientos y
habilidades adquiridos.

Objetivos generales instructivos.

1. Caracterizar las acciones de prevencion de enfermedades transmitidas por
vectores en la comunidad.

2. ldentificar los diferentes riesgos medio-ambientales que se encuentran presentes
en las comunidades.

3. Demostrar como realizar acciones de prevencion de enfermedades transmitidas

por vectores en la comunidad.
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Orientaciones Metodolégicas Generales

El fondo de tiempo del curso de contenido propio sobre la prevencion de enfermedades
de trasmision por vectores, complementa su disefio hacia la disciplina Enfermeria
ubicada en el primer semestre. El curso “Atencién de Enfermeria en la prevencién de
enfermedades transmitidas por vectores”, cuenta con 34 horas lectivas, distribuidas en
7 temas repartidos de la siguiente forma: 13 horas de Clases Tedricas (conferencias), 3
horas de Clases Practicas y 16 horas de Educacion en el Trabajo, asi como, 2 horas
para la Evaluacion. De esta manera se concibe una formacion integral de los
estudiantes, enfocada a la calidad de su desempefio, al concluir los objetivos del curso.
También debe tenerse en cuenta las estrategias curriculares a las que tributa el curso
propio: “Atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades transmitidas por
vectores”. Las mismas contribuyen a la formacién de un enfermero integral y responde
al encargo social de la Universidad.

En cuanto al contenido es necesario que el estudiante comprenda la importancia que
tienen los temas propuestos para su desempefio profesional, asi como por qué este
curso se ubico en el primer afio de su carrera. Ello permitir4 establecer una relacion del
contenido con la vida practica, tal como lo promueve la educacién desarrolladora.
Sistema de valores: Contribuir al desarrollo de los valores que le permitan cumplir con
su misién social de cuidar la salud de las personas, la familia, y la comunidad mediante
un desempefio que ponga de manifiesto su sentido de la responsabilidad, amor a la
profesion el humanismo, la solidaridad, el patriotismo, la honestidad, la honradez, la
modestia, la sencillez, la humildad, la abnegacion, el desinterés, el sentido de equidad y
el colectivismo, el cuidado de la propiedad social y de la naturaleza. Entre otros valores
gue deben caracterizar su personalidad profesional y ciudadana, en beneficio de la
calidad y excelencia de los servicios de salud y de los intereses de la Patria Socialista.
Sistema de evaluacion: La forma de evaluacion del curso sera teorico practica. Se
realizara sistematicamente por parte del profesor, a través de preguntas orales o
escritas y en las clases préacticas. En la Educacion en el Trabajo, en la medida que se
impartan las tematicas se evaluaran de manera integrada. Sus resultados seran
registrados en cada una de las clases y seran consideradas en la evaluacion final del

curso.
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Evaluacion final: Se propone realizar un examen tedrico practico con la finalidad de
ejecutar una labor de prevencion. En el mismo el estudiante aplicara los conocimientos
adquiridos, asi como las habilidades desarrolladas en las tematicas abordadas en el
curso. Consistird en la realizacion de una visita integral a una vivienda, centro laboral
y/o educacional o de salud, donde el estudiante aplicara todos los aspectos aprendidos
en el curso, asi como las acciones de prevenciéon de salud. En el mismo se tendra en
cuenta ademas su porte y aspecto, forma de dirigirse a la poblacién y habilidad con que
realiza la actividad.

Para otorgar la nota final se tendra en cuenta, en primer lugar, que haya aprobado el
examen final del curso; el cual se promediara con los resultados de las evaluaciones
sistematicas. La calificacion final se llevara a la siguiente escala:

Excelente: (5)

Bien: (4)

Regular: (3)

Mal: (2)

Medios de ensefianza: Las actividades docentes deberan estar acompafadas de
medios de ensefianza para despertar el interés en los estudiantes, asi como la
importancia de estos contenidos en su labor futura. Ademas, se considera importante
utilizar las mismas para incentivar a los estudiantes en la practica de promocion y
prevencion de salud como medida principal para evitar la proliferacién de los vectores
trasmisores de enfermedades.

El profesor se auxiliara de medios de enseflanzas para hacer énfasis en las
caracteristicas generales de cada especie. En las clases practicas se utilizaran medios
tradicionales de percepcion directa como tizas y pizarra, pero con minima proporcion.
Métodos: Tradicionalmente se ensefian los temas de prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores, de forma tedrica y practica, con situaciones problémicas
simuladas, o sea, métodos donde predomine lo creativo, dirigidos a la apropiacion de
los conocimientos ya elaborados y que los aplique basado en modos de actuacion ya
conocidos. El curso que se propone se basa en métodos activos, especificamente se
propone utilizar métodos problémicos, que son los que estimulan la actividad
productiva, la independencia cognoscitiva y el pensamiento creador, rasgo importante
de este aspecto es hallar nuevos problemas en condiciones ya conocidas.
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El profesor, en la preparaciéon de cada actividad, debe tener presente los modos de
actuacion derivados del perfil del egresado, asi como el sistema de conocimientos y
habilidades que tributan a este.
SISTEMA DE HABILIDADES: El estudiante desarrollara, a través de los contenidos de
cada tema, las siguientes habilidades:
1. Caracterizar las acciones de prevencidén como tareas fundamentales en su
guehacer diario.
2. ldentificar las principales especies de vectores de importancia médico-veterinaria
en Cuba, a partir de sus caracteristicas morfoldgicas, ciclos de vida y habitos.
3. Describir las principales técnicas para realizar autofocal en viviendas, centros
laborales, de estudios, locales y terrenos baldios, de acuerdo con la metodologia
y las caracteristicas de cada una y la forma de presentacion.
4. Emplear las acciones de participacion comunitaria y la intersectorialidad en la

vigilancia y lucha antivectorial.
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PLAN TEMATICO

Total
C CP ET Eval Total

No. TEMAS

1. Evolucién histérica de la actividad preventiva en

Cuba. Importancia epidemioldgica. 5 .
2. Factores climatologicos y caracteristicas socio

demograficas que favorecen la aparicion de

factores de riesgo epidemiologicos, ambientales 5 .

y entomoldgicos en Cuba.
3. Identificacion de riesgos. Acciones preventivas

en la comunidad. Principales variables de la 2 8 10

actividad preventiva.
4. Actividades universales en el control de

enfermedades de trasmision vectorial. ! . 5 >
5. Control Sanitario Internacional de las principales

enfermedades transmitidas por vectores. 5 5
6. Vectores de importancia en Cuba. 2 1 3
7. Comunicacion social y trabajo comunitario.

Técnicas Participativas y su Estructura. ° 8

Evaluacion final. 2 2

Total 13 3 16 2 34
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Tema 1 Evolucion historica de la actividad preventiva en Cuba
OBJETIVOS:

1. Describir la evolucién y desarrollo de la actividad de prevencion en Cuba, con
énfasis en la actividad realizada en los ultimos afios y con el surgimiento del
Programa del Médico y Enfermera de la familia como un logro de la Revolucion en
la Atencion Primaria de Salud.

2. Valorar el papel del personal de Enfermeria en la prevencion de enfermedades
transmitidas por vectores y su relacion con paises desarrollados.

CONTENIDOS:

- Prevencion. Definicion.

- Importancia de la prevencion de enfermedades producidas por vectores desde el
punto de vista epidemiolégico.

- Caracteristicas de la medicina preventiva en Cuba, antes y después del triunfo
de la Revolucion cubana.

Tema 2 Factores climatologicos y caracteristicas sociodemograficas que favorecen la
aparicion de factores de riesgos epidemiolégicos, ambientales y entomolégicos en
Cuba.

Objetivos:

1. Caracterizar los factores climatolégicos y sociodemogréaficos que favorecen la
aparicion de factores de riesgos epidemioldgicos, ambientales y entomolégicos
en Cuba.

2. Argumentar la importancia de la intersectorialidad en la prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores.

Contenidos:

- Epidemiologia, Entomologia. Concepto.

- Factores de riesgos epidemioldgicos, ambientales y entomolégicos en Cuba:

- Intersectorialidad. Definicién e importancia en la Salud Publica Cubana.
Tema 3 Identificacion de riesgos. Acciones preventivas en la comunidad. Principales
variables de la prevencion.

Objetivos:

1. Identificar riesgos del entorno comunitario y las variables de promocion y

prevencion de las enfermedades producidas por vectores.

Maestria en Educacion Médica 50



Curso de contenido propio: “Atencién de Enfermeria en la prevencién de enfermedades transmitidas...

2. Explicar la importancia del trabajo del estudiante en las labores de prevencion.
Contenidos
-Riesgos. Definicion. Clasificacion de los mas comunes.
- Importancia de la labor de Enfermeria en la prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores.
Tema 4 Actividades universales en el control de enfermedades de trasmision vectorial.
Objetivos:
1. Caracterizar las actividades del autofocal familiar y laboral.
2. Demostrar los procedimientos para la realizacion del autofocal.
Contenidos:
- Autofocal familiar y laboral. Definicion e importancia del mismo.
- Protocolo para la realizaciéon de la técnica del autofocal.
Tema 5 Control Sanitario Internacional de las principales enfermedades transmitidas
por vectores.
Objetivos:
1. Describir situacién internacional de las principales enfermedades transmitidas
por vectores.
2. ldentificar factores de riesgo para la introduccion en Cuba.
Contenidos:
- Principales enfermedades trasmitidas por vectores segun su tasa de morbilidad y
mortalidad a nivel mundial.
- Factores de riesgo para Cuba en la entrada de enfermedades producidas por
vectores.
Tema 6 Vectores de importancia sanitaria en Cuba.
Objetivos:
1. Describir las principales caracteristicas morfologicas de los vectores,
especialmente aquellos que tienen valor sanitario para Cuba.
Contenidos:
- Vectores. Definicion. Clasificacion segun la Entomologia y su importancia desde el
punto de vista sanitario para Cuba.
- Acciones especificas para el control de los vectores mas comunes en Cuba.
Tema 7 Comunicacion social y trabajo comunitario.
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Objetivos:
1. Explicar la importancia de la prevencion, promocion y educaciéon para la Salud de
la poblacion, asi como las técnicas participativas a utilizar.
2. Valorar la importancia de la participacion comunitaria y la intersectorialidad en la
vigilancia y lucha antivectorial.
Contenidos:
- Educacién para la salud en la vigilancia y lucha antivectorial. Comunicacion en
Salud.
- Técnicas participativas. Definicion. Componentes y estructura.

- Trabajo comunitario. Importancia de la participacion intersectorial y comunitaria.
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2.
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2002.
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Metodolégica del MINSAP. La Habana. 2001.
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Resultados de los Informantes Claves

Los informantes claves valoraron la estructura de la propuesta del curso propio
oportuna y efectiva en el contexto actual universitario, su utilidad responde a una
problemética identificada en la Filial de Ciencias Médicas, su calidad se perfila a
preparar a los estudiantes en cOmo realizar acciones para la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores, factible porque puede ser aplicada en los
diferentes contextos educativos de la Filial de Ciencias Médicas de Holguin y pertinente
ya que responde a las necesidades identificadas.

Los especialistas (100 %) evaluaron todos los aspectos solicitados entre cuatro y cinco,
la evalian como aplicable y consideran que es necesario su introduccion en el
perfeccionamiento de la calidad del proceso ensefianza aprendizaje en el primer afio de
la carrera de Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin, por lo que es

aceptada.
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CONCLUSIONES

1. Como parte del desarrollo de la investigacion se detectaron necesidades de
aprendizaje en estudiantes del primer afio de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria sobre atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades
trasmitidas por vectores, entre las que se destacan: falta de conocimiento al
identificar enfermedades trasmitidas por vectores, desconocimiento de la
existencia de otras técnicas participativas para realizar acciones de prevencion,
asi como falta de preparacion para realizar estas acciones.

2. Se elabor6 un programa de curso de contenido propio. ElI mismo esta
estructurado en 7 temas, donde existe un equilibrio entre las clases tedricas y las
practicas, lo que posibilita una buena adquisiciébn de conocimientos y desarrollo
de habilidades en los estudiantes sobre la atenciéon de Enfermeria en la
prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores en la comunidad.

3. La validacion del curso de contenido propio se realiz6 a partir de valoraciones
emitidas por los informantes claves, la totalidad de ellos refirieron que el curso
propuesto constituye una herramienta util para la adquisicion de conocimiento y
desarrollo de habilidades en los estudiantes de primer afio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria para realizar acciones de prevencidn de

enfermedades transmitidas por vectores.
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RECOMENDACIONES
Valorar la posible implementacion del curso de contenido propio sobre la “Atencién de

Enfermeria en la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores” como parte
del proceso ensefianza aprendizaje en el primer afio de la carrera de Licenciatura en

Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas “Arides Estévez Sanchez” de Holguin.
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Anexo 1 Cuestionario: Estudiantes

Compalfiero (a) estudiante. Se lleva a cabo una investigacion con el objetivo de conocer
Su preparacion para realizar acciones de prevencion sobre las enfermedades
transmitidas por vectores.

I. De las siguientes enfermedades que a continuacion se mencionan. ldentifique con

una X, cuales pertenecen al grupo de las enfermedades trasmitidas por vectores:

1) Paludismo

2) __ Sifilis

3) __ Diabetes Mellitus
4) _ Dengue

5)  Colera

6)  Zika

7)___ Asma

Il. Marque con una X las técnicas utilizadas por UD. para realizar acciones de

prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores en la comunidad.

a) ___ Charlas

b) __ Entrevistas

b)  Demostracion
c) ___ Dramatizacion
d) _ Cine debate.

II.I. De las identificadas por UD. ¢ Conoce su estructura organizativa para emplearlas?
Si:

No:

II.LIl. En caso de su respuesta ser Sl, mencione tres elementos que componen su

estructura

lll. ¢Como valora UD. la preparacion que recibe en la Educacion en el Trabajo para
realizar acciones de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores?

B R M

VI. ¢Como evalla la calidad de las acciones que UD. desarrolla para la prevencion de

las enfermedades transmitidas por vectores en la comunidad?
B R M
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Anexo 2

GUIA DE OBSERVACION

El proceso de observacion se realizara al desarrollo de actividades del estudiante, a

partir de los aspectos que se exponen a continuacion, los que se enmarcaran en las

siguientes categorias.

Se observa plenamente (SOP): Si se observa la aplicacién 6ptima respecto a las

actividades que se presentan en la afirmacion.

Se observa en alguna medida (SOM): Se observan las actividades que se presentan

en la afirmacién, sin embargo, no las alcanza en su totalidad.

No se observa (NSO): Se observan carencias en las actividades que se presentan en

la afirmacion.

ASPECTOS A OBSERVAR

No. ASPECTOS SOP SOM NSO
Establece un ambiente agradable de
! comunicacion.
Orienta al individuo respecto a los factores de
2 riesgo de contraer una enfermedad transmitida por
vectores.
Orienta al individuo respecto a los signos vy
3 sintomas mas comunes que producen las
enfermedades transmitidas por vectores.
Orienta al individuo sobre las principales vias de
4 transmision de las enfermedades transmitida por
vectores.
Orienta al individuo las complicaciones de las
> enfermedades transmitidas por vectores.
Orienta la realizacion del autofocal y medidas
° higiénicas para su prevencion.
; Brinda afecto y mantiene la integracion social y

familiar.
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Anexo 3
Entrevista a informantes claves.
Compafiero (ra):
Ud. ha sido seleccionado dentro del grupo de informantes claves que realizara la
valoracion de la propuesta de curso propio Atencion de Enfermeria en las
enfermedades transmitidas por vectores, para estudiantes de primer afio de
Licenciatura en Enfermeria. El tema corresponde a la memoria escrita en opcién al titulo
de Master en Educaciéon Médica. Si esta de acuerdo en ofrecer su valiosa ayuda, le
solicito responda el cuestionario y la valoracion alrededor de la propuesta que se anexa.
EvalGe con una (X) de dos a cinco niveles cada elemento que se somete a su criterio.
Estructura: Si la propuesta del curso contribuye al desarrollo de habilidades para
realizar acciones de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y si su
disefio permite el desarrollo de actitudes y adquisicion del conocimiento acerca del
tema tratado.

23 4 5

Utilidad: Si responde a una problematica identificada en la Filial de Ciencias Médicas

que necesita ser solucionada desde la investigacion cientifica por su relevancia y
actualidad en el contexto.
23 4 5

Calidad: Si prepara al estudiante desde el punto de vista teérico y practico en como

realizar de forma correcta las acciones dirigidas a la prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores.
23 4 5

Factibilidad: Si existe la posibilidad de ser aplicado en los diferentes contextos

educativos al tener en cuenta los recursos tecnologicos y humanos.
23 4 5

Pertinencia: Si el disefio de la propuesta es creativo, desarrolla la imaginacion, el

pensamiento y los procesos cognitivos y si responde a las necesidades identificadas en
el diagnastico.
23 4 5
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